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Fertilitatsstorungen

Umwelteinfliisse spielen fur die Reproduktionsfahigkeit des Menschen keine Rolle, hiel3 es im September bei
einem Podiumsgesprach tdber "Frauen und Umwelt" auf dem 48. Kongrel3 der Deutschen Gesellschaft fur
Gynékologie und Geburtshilfe in Hamburg. Andere Vortrége, die zur gleichen Zeit im Hérsaal nebenan vor
wesentlich kleinerem Auditorium gehalten wurden, straften diese AuRerungen jedoch Liigen. Insektizide, andere
Pestizide und polychlorierte Biphenyle (PCB) reichern sich in Samenfliissigkeit und Follikelflissigkeit an und
kénnen die Beweglichkeit der Samenzellen oder die Teilungsrate der befruchteten Eizelle stéren. Das zeigten jetzt
Studien der Arbeitsgruppen um Katrin und Hans Van der Ven von der Bonner Universitatsklinik.

Hans Van der Ven untersuchte im Laborversuch die Beweglichkeit von Spermien in Nahrmedien, denen
verschiedene Giftstoffe wie DDT, Lindan, Hexachlorbenzol (HCB) oder PCB zugesetzt waren. Die Konzentration
der Chemikalien war so gewahlt, daf3 sie derjenigen entspricht, die heutzutage im Ejakulat von Mannern
nachzuweisen ist: zwischen einem und tausend Nanogramm pro Milliliter. Die durchschnittliche Haufung liegt
zwischen einem und zehn Nanogramm. (Die Vorsilbe Nano steht fiir den milliardsten Teil.)

Van Der Ven fand heraus, dal3 die Spermien weniger beweglich waren, abhéngig von der Giftdosis und der
Versuchsdauer. In einem weiterfihrenden Test untersuchte Van Der Ven, ob die Mobilitdt der Samenzellen auch
in schadstoffbelastetem weiblichen Muttermundschleim abnimmt. Doch hier fand der Gynakologe keine
eindeutige Korrelation. Trotzdem meint er, daf3 "ein gewisser Trend zur Beeintréachtigung der Beweglichkeit zu
erkennen ist, der auf eine Abhangigkeit von der Schadstoffkonzentration schlieRen IaRt". Weitere Experimente
sollen hier klarere Ergebnisse liefern.

DalR tatsachlich bereits erhebliche Schadstoffkonzentrationen den Muttermundschleim bei Frauen belasten,
zeigte eine weitere Studie der Bonner Arbeitsgruppe. H. Wagner berichtete, daR sich im Einzelfall bis zu 2100
ppm (das entspricht der MaRReinheit Mikrogramm pro Kilogramm) DDT nachweisen lie3en. Der Durchschnitt
indes lag bei 80 bis 100 Mikrogramm. "Das sind Werte in Gro3enordnungen, die bisher nur aus der Muttermilch
bekannt waren", sagte Wagner. Ahnlich hohe Konzentrationen maf er auch fiir Lindan und PCB. "Im Einzelfall
fanden wir eine erschreckend hohe Belastung. Der Muttermundschleim ist ein bislang offenbar unterschatzter
Akkumulationsort fiir Schadstoffe im Organismus."

Dies kann fur die Fruchtbarkeit um so verhé@ngnisvoller sein, als der Zervikalschleim die erste und friheste
Kontaktzone zwischen weiblichem Genitaltrakt und Spermazellen darstellt. Dieser Schleim beeinflul3t die
Wanderung des Spermas Uber den Gebarmutterhalskanal in die Gebarmutter und die Eileiter hinein. Wird die
Beweglichkeit der Spermien bereits hier gestort, kdnnen sie moglicherweise gar nicht mehr bis zur Eizelle
vordringen. PCB hemmen Uberdies die weitere Entwicklung der gerade befruchteten Zelle, wie Uwe Tinneberg
von der Bonner Arbeitsgruppe in Untersuchungen an Mauseembryonen feststellte.

Aber auch in den Eierstdcken kénnen sich Schadstoffe ablagern. Ob sie die Produktion von
Geschlechtshormonen beeintrachtigen kénnen, untersuchte Katrin Van der Ven bei Frauen, die sich kinstlich (in
vitro) befruchten lieRen. Sie maR die Ostradiolproduktion von sogenannten Kumuluszellen, die die heranreifende
Eizelle umgeben.

Katrin Van der Ven setzte die Kumuluszellen dazu in Laborversuchen verschiedenen PCB-Varianten aus, jeweils
in Konzentrationen zwischen einem und 100 Nanogramm pro Milliliter N&hrlésung. Sie fand, daf die PCB die
Produktion des Geschlechtshormons sowohl stimulieren als auch hemmen kdénnen. Dabei reagiert jede Frau
unterschiedlich auf die einzelnen PCB-Arten. Bei Konzentrationen, die derjenigen im Follikel entsprechen, a3t
sich deutlich eine Hemmung der Ostradiol-Produktion erkennen.

Dies sei "eine katastrophale Situation”, meinte Katrin Van der Ven: Angesichts der Vielfalt der Substanzen sei
keine Differenzierung mdglich. So kénne kein kausaler Zusammenhang zu einer einzelnen Chemikalie hergestellt
werden, selbst wenn es ihn geben sollte.

Vor allem Lindan und Pentachlorphenol (PCP), zwei Substanzen, die lange Jahre als Insektizide in
Holzschutzmitteln verwandt worden sind, kdnnen bei Frauen zu Hormonstdrungcn fiihren. Dies stellt Ingrid
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Gerhard, Heidelberg, fest. Von 90 Frauen, die mit Hormonstérungen zu ihr kamen, fand sie bei jeder vier ten

erhebliche Konzentrationen beider Schadstoffe. Drei Viertel der untersuchten Frauen wiesen zellulare
Immundefekte auf, 41 Prozent litten unter einer partiellen Insuffizienz der Nebennieren.

"Wir haben als Konsequenz aus diesen Befunden einen Umweltfragebogen eingefihrt, den wir jeder Frau
vorlegen, die Uber Hormonstérungen klagt", berichtet Frau Gerhard. Damit lassen sich mdglicherweise
Schadstoffquellen wie Holzvertafelungen oder Teppichboden im Wohnraum ausfindig machen und beseitigen.

Quelle: SZ. 20.09.90, Annette Bopp

Fertilitatsstérungen durch Schwermetalle und chlororganische
Verbindungen

Insektizide, Pestizide und Fungizide sowie die Schwermetalle Quecksilber, Blei und Cadmium kdénnen die
Fertilitdt der Frau auf samtlichen Ebenen der Reproduktion beeinflussen. Bei der Beratung von ungewollt
kinderlosen Partnern muf3 daher auch immer geprift werden, ob eine chronische Umweltbelastung als Ursache
fur die Infertilitat in Frage kommt, forderte  Professor Dr. med. Ingrid Gerhard von der Frauenklinik der
Universitat Heidelberg. In der Praxis sei es jedoch oft schwierig, einer bestimmten Einzelsubstanz eine
schadigende Wirkung auf das hormonelle System zuzuordnen.

Der Einflu3 von Schwermetallen auf die menschliche Fertilitat konnte bisher nur durch Vergiftungsfalle
bewiesen werden. Die Mehrzahl der Ergebnisse resultiert aus Tierversuchen, in denen Tiere mit definierten
Mengen einzelner Schwermetalle auch in subtoxischen Konzentrationen belastet wurden.

Wird Blei, Cadmium oder Quecksilber an méannliche Ratten oder Kaninchen verfittert, so bleiben zwar die
Spermiogramme unverandert, doch die Befruchtungsfahigkeit der Spermien ist reduziert. Die mé&nnlichen
Hormone und die Gonadotropine sind erniedrigt, bei entsprechend behandelten Weibchen degenerieren die
Fruchtanlagen. Hohe Schadstoffbelastungen fihren bei der Frau zu unregelmafiigen oder fehlenden
Ovulationen, vermehrter Kdrperbehaarung, Haarausfall, Schilddriiseniiber- und -unterfunktion. Bei Mannern
kommt es in erster Linie zu Veranderungen der Samenzellen. Sie reifen schlechter, zeigen eine reduzierte
Beweglichkeit und verkirzte Lebenszeit.

Schwermetallbelastung bei Frauen mit hormonellen Stérungen untersucht

Um die Bedeutung von Schwermetallbelastungen bei Frauen mit hormonellen Stérungen zu tUberprifen, wurden
von 1987 bis 1989 an der Universitats-Frauenklinik Heidelberg 419 Schwermetall-Ausschwemmtests mit DMPS
durchgefihrt. Denn mit dem Chelatbildner Dimercaptopropansulfonséure gelingt es, Schwermetalle wie
Quecksilber, Blei, Cadmium, Arsen und Kupfer aus den Kérperdepots zu l6sen und im Urin auszuschwemmen.
Die Ausscheidung ist dann direkt proportional zur Gesamtkérperbelastung.

Chlororganische Verbindungen bei gynakologischen Erkrankungen erhdht

Die mengenmafRiig grofRte Ausscheidung konnte bei allen Frauen fur Quecksilber nachgewiesen werden. Da fast
alle von ihnen Amalgamfillungen in den Zahnen aufwiesen, wurde mit Hilfe des Kaugummi-Tests die
Quecksilberfreisetzung aus den Zahnfillungen ermittelt. Wahrend bei einem Teil der Frauen bereits vor dem
Kauen erhdhte Quecksilberwerte nachweisbar waren, stieg bei der Mehrzahl der Félle die Quecksilberfreisetzung
erst durch das Kauen deutlich an. Mit der Anzahl der Fullungen nahm die Quecksilberkonzentration zu.

Im Rahmen dieser Studie wurden auch die Konzentrationen verschiedener chlororganischer Verbindungen im Blut
untersucht. Mit zunehmendem Alter der Frauen stiegen die Pestizidkonzentrationen signifikant an.

Signifikant erhhte Werte fir die polychlorierten Biphenyle (PCB) fanden sich bei Patientinnen mit
Endometriose. Die Hexachlorcyclohexan-Werte (HCH) waren bei den Frauen mit einem Uterus myomatosus
erhoht. Bei erhéhten Pentachlorphenol-Werten (PCP) endeten die Schwangerschaften haufiger mit einer
Fehlgeburt.
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Therapie umweltbedingter Erkrankungen?

Ist eine Schadstoffbelastung sicher nachgewiesen, so muf versucht werden, diese zu eliminieren.

Therapie umweltbedingter Schaden

. Elimination der Expositionsquelle

. Giftausschwemmung mit homdopathischen oder allopathischen Substanzen

. Stoérfeldsanierung

. Darmsanierung

. Substitution von Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen bei entsprechenden Mangelzustanden
. Stimulation des Immunsystems

. Psychische Stabilisierung

Quelle: Prof. Dr. L. Gerhard, Heidelberg: Med. Woche Baden-Baden, 1992

Kinderlos durch Umweltgifte B

Fruchtbarkeitsstorungen durch Schadstoffe sind bislang nur im Ansatz erforscht. Das liegt zum einen daran,

daR solche Wirkungen nicht so aufféllig sind wie Mi3bildungen, zum anderen werden Chemikalien als
Risikofaktor fiir mangelnde Fertilitat von vielen Arzten nicht in Erwagung gezogen. Doch der Zusammenhang ist
langst bekannt: "Auf den Gebrauch von Bleigefaf3en in der Oberschicht des kaiserzeitlichen Roms wird zum
Beispiel zurliickgefuhrt, dal? das Adoptivwesen damals so hoch entwickelt war", erldutert Jirgen Heinrichs, Leiter
des Starnberger Instituts zur Erforschung globaler Strukturen. "Das Schwermetall verursachte bei den
wohlsituierten Romern eine schleichende Vergiftung und auf3erte sich in Unfruchtbarkeit.” - Mit adoptierten
Kindern wurden die reichen Familien sozusagen aufgefiillt.

Heutzutage und hierzulande lassen sich unerfiillt gebliebene Kinderwiinsche nur selten durch eine Adoption
befriedigen. "Das gilt fir die meisten européischen Staaten", sagt Wilfried Karmaus vom Nordig-Institut fir
Gesundheitsforschung und Prévention in Hamburg. "In der Regel haben nur ein Fiinftel der Frauen, die sich um
ein Adoptivkind bemuhen, Erfolg." DaR einerseits Heimkinder selten vermittelt werden, andererseits meist
Neugeborene gewilinscht sind, dirfe jedoch nicht dazu fiihren, Frauen zum Austragen unerwiinschter
Schwangerschaften zu verleiten, zumal dadurch weder die FertilitAtsstorungen noch ihre Ursachen aus der Welt
seien, betont der Arzt und Epidemiologe. Er gehort zu den Initiatoren einer Studie, die erstmals europaweit
Ausmaf und Hintergriinde der weit verbreiteten Kinderlosigkeit ermitteln. In Deutschland, wo das
Bundesforschungsministerium das Projekt fordert, sind neben den Hamburger Wissenschaftlern um Karmaus
Arbeitsgruppen in Freiburg, Rostock, Halle und Tlbingen beteiligt.

Im Rahmen der Unfruchtbarkeitsstudie ESIS (European Studies of Infertility and Subfecundity) wurden mehrere
tausend Frauen in D&nemark, Deutschland, Frankreich, Italien, Polen und Spanien unter anderem danach
gefragt, wie lange der Eintritt einer Schwangerschaft auf sich warten lie3, welche Griinde es dafir gab und
welche MaRRnahmen sie ergriffen haben. Da diese Daten mit dem Lebensstil - etwa Rauchen und
Alkoholkonsum, der Arbeitswelt und der Wohngegend - in Beziehung gesetzt werden, ist zu erwarten, dal3 sich
mit ESIS bereits verdéchtigte, aber auch neue fruchtbarkeitsmindernde Umweltbelastungen herausfiltern lassen.

Weniger Spermien

Das ist unbedingt notwendig, denn "die Abnahme der Spermienzahl, ihre verminderte Qualitét und die Zunahme
von unklarer Sterilitat bei Frauen ist erschreckend", sagt der Gynékologe Volker Zahn, Chefarzt des Elisabeth-
Krankenhauses in Straubing. "Wir fihren das auf die allgegenwértige Chemisierung der Umwelt zuriick. Nicht nur
die Samenfaden und die weiblichen Eier sind betroffen, sondern auch die hormonelle Steuerung der
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Fortpflanzung. Schadstoffe kbnnen zum Beispiel die Reifung des weiblichen Eifollikels stéren, die Vereinigung
von Ei und Spermium behindern oder die Einnistung in die Gebarmutter erschweren."

Fir besorgniserregend hélt es Zahn, daR selbst die extrakorporale Befruchtung - also die Vereinigung von Ei-
und Samenzelle im Reagenzglas - "den Experten haufig enorme Probleme bereitet, weil die Oberflachen der
Geschlechtszellen angegriffen sind." Mittlerweile begegnet man diesem Manko mit einem Trick: Das Ei wird mit
einer Mikropipette durchstochen, so daf’ das Spermium freie Bahn hat. "Doch was wird das fiir Konsequenzen
haben", fragt der Gynékologe, "wenn wir schadhafte Ei- und Samenzellen zur Befruchtung zwingen? Womdglich
setzen wir damit die Nachkommen einem erhéhten Risiko fur Krebs und andere Krankheiten aus. Statt kiinstlich
Kinder zu zeugen, sollten wir lieber fragen, warum die Fruchtbarkeit abnimmt."

Dal die Zeit drangt, wird gern Uibersehen, und wer davon spricht, daf? rund 20 Prozent der Paare in Deutschland
ungewollt kinderlos sind, wird leicht der Panikmache bezichtigt. Doch kiirzlich, bei der ersten gemeinsamen
Auswertung von ESIS-Wissenschaftlern im danischen Aarhus, kam die Wahrheit auf den Tisch: Neben den
Polen rangieren die Deutschen mit 18 bis 20 Prozent unfruchtbarer Paare ganz oben auf der Skala. GemanR der
Definition der Weltgesundheitsorganisation gilt ein Paar dann als unfruchtbar, wenn es sich langer als ein Jahr
vergeblich um Nachwuchs bemiiht hat. Der Durchschnitt liegt in Europa bei 14 bis 16 Prozent - aber nur, weil
Daninnen und Spanierinnen weniger Probleme haben, schwanger zu werden.

EinfluR auf die Fruchtbarkeit hat unter anderem der Zeitpunkt im Leben einer Frau, an dem sie ein Kind
wiinscht. Mit dem Alter sind die Organe, aber auch Spermien und Eizelle stérker mit Schadstoffen belastet.
Insofern konnte die Infertilitat in Deutschland in Kiirze noch zunehmen, denn vor der "Wende" bekamen die
Frauen in den neuen Bundeslandern meist im Alter von Anfang Zwanzig ihre Kinder. Auch heute wollen sie "als
Oma kein Kind mehr haben", so eine der Befragten. "Aber es zeichnet sich bereits ab, daf? die
Fortpflanzungsphase im Osten Deutschlands im Schnitt um fiinf Jahre hinausgeschoben wird", sagt Wilfried
Karmaus.

Welche Stoffgruppen die Fruchtbarkeit mindern kdnnen, ist kein Geheimnis. Es sind sowohl Schwermetalle wie
Blei und Quecksilber als auch - zum Teil chlorierte - Kohlenwasserstoffe, die meist in Form von Ldsungsmitteln
und Pestiziden in die Umwelt gelangen. "Gerade Hausfrauen sind oft in erheblichem MaRle
Lésungsmittelgemischen, wie sie zum Beispiel in Reinigungssubstanzen vorkommen, ausgesetzt", berichtete
kurzlich Ingrid Gerhard von der Abteilung fur Gynékologische Endokrinologie und Fertilitatsstdrungen der
Universitatsfrauenklinik Heidelberg ( Geburtshilfe und Frauenheilkunde Bd. 53, S. 147, 1993). Sie betont, daf3
die "Konzentration einzelner Substanzen Gber den MAK-Werten liegen kénnen", und damit héher sind als es am
Arbeitsplatz zulassig ist (MAK steht fur maximale Arbeitsplatzkonzentration).

Dabei kdnnen Lésungsmittel nicht nur den Embryo schadigen - also embryotoxisch sein -, sondern durch
Wirkungen auf das Zentralnervensystem hormonelle Regelsysteme stéren und zur Sterilitat fihren. Dieser
Zusammenhang gelte auch fiir andere Substanzen, versichert die Heidelberger Gynékologin: "Chemikalien, die
den Embryo bedrohen, kdnnen auch Unfruchtbarkeit ausldsen.” Problematisch seien insbesondere auch die
Wirkstoffe von Mitteln gegen Insekten, Pilze, "Unkrauter" und Wiurmer. Das zeigten nicht nur Tierversuche. Das
Scheidensekret von Frauen sei in manchen Féllen so stark mit chlorierten Kohlenwasserstoffen belastet, daf3
es Spermien den Garaus machen koénne, sagt Gerhard.

DaR derlei Risiken noch immer wenig Beachtung finden, erfuhr Cornelia Helffrich von der Universitat Freiburg,
als sie im Rahmen der ESIS-Studie die Lebensgeschichte von Frauen aufrollte: Danach planen die meisten ihre
Kinder nicht, sondern héren nur mit der (sicheren) Verhitung auf. "Das hat zur Folge, daB sie die Zeit bis zum
Eintritt einer Schwangerschaft sehr haufig nicht als erfolgloses Warten betrachten - auch wenn Monate
vergehen", erklart die Freiburger Medizinsoziologin. "Und falls eine langere Wartezeit sie doch stutzig macht,
fragen die Frauen zunéachst: Was mache ich falsch? Was fehlt mir? Oder sie meinen, sich zu sehr an den
Wunsch nach einem Kind zu klammern. Dal? Chemikalien am Arbeitsplatz oder im Wohnbereich eine Rolle
spielen kénnen, ziehen sie nur sehr selten in Betracht."

Die Herkunft der Schadstoffe ist vielfaltig. Quecksilber gelangt mit der Nahrung in den Kérper, grol3ere Mengen
koénnen sich - insbhesondere beim Kauen - aus amalgamhaltigen Zahnfiullungen l6sen. Das Schwermetall wird
durch Mund- und Darmbakterien in seine giftigere Form (organische Quecksilbersalze) umgewandelt und gelangt
in den Blutkreislauf. Dabei reichert es sich unter anderem in der Hirnanhangdrise (Hypophyse) an und bringt
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dort Substanzen, die wichtig fir die Hormonbildung in den weiblichen Fortpflanzungsorganen sind, sogenannte
Gonadotropine, durcheinander.

Manche Frauen sind beruflich stark mit solchen Stoffen belastet, etwa Zahnarzthelferinnen, die regelmaRig
Quecksilberdampfe einatmen. Auch Blei - mit den Abgasen inkorporiert, beim Essen und Trinken mitgeschluckt -
vermag die Fruchtbarkeit herabzusetzen. Neben MiR3bildungen beim Nachwuchs verursachte der Schadstoff in
Tierversuchen auch Zyklus- und Fertilitatsstérungen. Ahnliche Effekte sind von Australierinnen, die in einer
stark bleibelasteten Gegend leben, bekannt: Aborte, Frih- und Totgeburten, Wachstumsverzégerungen und
MiRbildungen haufen sich dort in Abhangigkeit von der Bleikonzentration im Blut. Bei Frauen in technischen und
Heilberufen werden oft erhdhte Cadmiumwerte im Blut gemessen. Auch dieses Metall gilt aufgrund von
Tierversuchen als verdachtig, einen schadlichen EinfluR auf die Fortpflanzungsfahigkeit zu haben.

Wahrend oftmals nicht mehr getan werden kann, als den Arbeitsplatz zu wechseln oder die Schadstoffquelle zu
beseitigen (den Losungsmittel ausdiinstenden Teppichboden oder die mit Pestiziden impragnierte
Holzverkleidung zum Beispiel), lassen sich erhohte Schwermetallkonzentrationen gezielt verringern ( Zentralblatt
fur Gynakologie, Bd. 114, S. 593, 1992). Die individuelle Belastung ist im Urin nach DMPS-Mobilisation
nachweisbar, weil Schwermetalle sich von Chelatbildnern wie DMPS (Dimercaptopropionsulfonsaure) aus den
Organen herauslocken lassen.

Was sich an der Universitats-Frauenklinik von Heidelberg in der Diagnose bewéhrt hat, ist auch Angelpunkt der
dortigen Therapie: Mit Chelatbildnern werden die Schwermetalle eingefangen und herausgeschwemmt. An die

hilfreichen Molekule binden sich am besten Zink, Kupfer und Arsen, es folgen Quecksilber, Blei, Eisen,
Cadmium.

Sterilitat, Abort, Mi3bildungen

Vorkommen: Jedes 7. Paar in der Bundesrepublik
Aufnahme: Nahrung, Luft, Beruf, Wohnung
Symptome: Amenorrhoe

Dysmenorrhoe

Blutungsanomalien

Zyklusstorung
Komplikationen: Kommt es nicht zur Sterilitat, dann zum Abort oder Mi3bildung und Krebs im Kindesalter
Gifte: s. Holz

s. Organochlorverbindung

s. Schwermetalle

Schéadigungs- Schéadigung von Hypophyse, Nebenniere, Ovar, Endometrium durch Umweltgifte
mechanismus:

Literatur: Déring, Unfruchtbar durch Umweltgifte
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