Therapie
Umweltgifte - Therapie - Ubersicht
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Entgiftungsgrundsatze

sofortiger Expositionsstopp
giftfreie Wohnung + Nahrungsmittel (kontr. biol. Anbau) + Gebil3
vitaminreiche- und eiweil3reiche Ernahrung bei Allergien unter Meidung unvertraglicher Nahrungsmittel

)
)
)
4) viel trinken (Tees, Leitungswasser, frische Fruchtsafte)
) viel Sport an der Frischluft

)

kein Passivrauchen, kein offener Kamin

Langzeitentgiftung
Uraltvergiftungen werden nach folgendem Schema behandelt:

1) Entgiftung der schnell erreichbaren Speicher wie Leber und Niere mit
a) DMPS bei Quecksilber, Zinn, Blei, Palladium, Wismut
b) Desferal bei Aluminium

c) Zink bei Cadmium



d) Kohle bei PCP, PCB, Lindan, Dioxinen, Pestiziden, Losungsmittel
e) Antabus bei Nickel
2) Entgiftung der Fettspeicher
a) Kohle und Nulldiat bei PCP (messen mit Paraffindl), Lindan, PCB, Dioxine, Pestizide, Lésungsmittel
b) DMSA (DMPS) und Nulldiat bei allen Metallen
3) Entgiftung des Gehirns

a) Vergiftete Zahnwurzeln ausfrasen und Terracotril-Streifen 14 Tage einlegen (Wurzeln toxikologisch
untersuchen)

b) bei Metallen Gegengifte in sehr grof3en Absténden (z.B. alle 3 Monate)

bei Lésemitteln Kohle und Paraffinél alle 3 Monate 3 Tage lang mit Nulldiat

Therapieschema
Leitsymprome Gift Voekoounen Amcrent Geengwert  Therapic
Syat. Allergie a) PCP Holzgifs Serum; 2 ml 15 ygl AuBer Bxpo-
.
+
Tanmechiden b) Lindan Holxgife EDTA-Blw:2ml (L1 kxine
« Ploxing Holepf/MElrerbr, Vollbiw: 100 ml, ksine
3 g Fengewebe
+
Nerveoschiden d) Formaldehyd Spanplaven/Textilien  Uring 10 ml 15 mgh" keine
Ameisen:
sy

Nerrenpchilden Perchlorethylen Chem.Reinigmg Vollblut;
Jmsromechiiden NaF; § ml
Warren, Brebe, Arven, Formaldehyd  Miillverbr. Urino.demghky  15ugl’ DMPS
Broochitis PCP, Smog (Noy, 50,} DMPSiv.
Nervenachiden Blei Millvesbr., Batterien Urinnd mg/ky 50 g DMPS
Hypertonie, Gedidu- DMPS iv.
pissbrung, Kopf-
schmerzen
Nervositilt
Allergle, Krebs Chrom Miliverbs., Galvanik  Sponcanurin
Nervenachiden, Cadmivm Millverhw., Banerien Urinnd mghky 3,0 ugT” DMSA

Diabezes
mell., Hypertonie, Sze-
nokardie, Miereninsffi-
renz, Osteomalarie
Allergie Nickel Millverbe., Barterien  Sponeanurin 1,7 up Disalfiram
MNervenschaden Cueckailber Mollverbr., Barcerien  Urinndmgikg 50 up!’ (H ST
Gedichmissedmng, Zahnomalgam DMPS iv. DMSA
Kopischmerzen, Nervo-
sitit, Polyneusopathie,
Stenokardie, Zittern
Kreba Diacine, Millverhe. Vellbluz 10¢ml, 300

Schwermetalls Urin n.3 mg/g

Zittom, Polyncwops-  Kuplar Wamaidiung DMPS Lv. D-Pexiclils-
thie mim, DMSA

“Bed Crestinia 1, d.b. pro g Xrestinis in Uris.

Behandlungsstufen



Stufen-Behandlung einer chronischen Vergiftung
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Heilungsquote
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Stabilisierung
durch gesunde
Lebensfthrung
Ruckfallprophylaxe
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Entgifrung
aller faBbaren
Speichergifte
in groRen
intervallen

L

Vergiftungsstop

aller dufleren

und inncren

Gifte -
Expositionszeit (Jahre) 30

Stufe I: Vergiftungsstop

Entscheidender Schritt der Vergiftungsbehandlung ist der sofortige und umfassende Stop jeder weiteren
Vergiftung. Das Herauspicken einer zufallig bekanntgewordenen Quelle allein ist meist ohne Erfolg.
Umfangreiche Teste mussen das gesamte Wohn-, Arbeits- und Lebensfeld nach Giften absuchen. Je starker die
Organschaden sind, desto umfangreicher muf die Suche und die darauf aufbauende Vermeidung sein. Innere
und auere Gift mussen unbedingt zusammen erforscht werden, eine Trennung fuhrt zu Therapieversagern.

Vor jeglicher weiteren Behandlung steht das umfassende Vermeiden aller Gifte. In den ersten 15
Expositionsjahren bessern sich allein dadurch tber 80% der Symptome.

Stufe II: Entgiftung

Die ganze Kunst der klinischen Toxikologie wird benétigt, wenn man Chemikalienvergiftete mit einem
Mindestmal an Chemikalien bessern kann. Die medikamentése Phase soll maximal 1/5 der Behandlungszeit
betragen, die ihrerseits etwa 1/5 der Gift-Expositionszeit betragt.

Vor jeder medikamentdsen Therapie steht jedoch der Expositionsstop innerer und au3erer Umweltgifte.

Falls sich nach nachgewiesener Giftfreiheit nach einer entsprechenden Wartefrist Symptome nicht bessern,
sollte ein Therapieversuch mit Antidoten erfolgen.

Der Kern der medikamentdsen Therapie ist die Entgiftung in immer gréReren Abstanden (DMPS, Desferal,
Antabus u.a.).

Dadurch normalisieren sich Spurenelementemangel, Hirnleistungsstérungen, Hormonmangel u.a. bei 90% der
Behandelten.

Stufe lll. Stabilisierung
Fur Patient und Arzt am erfolgreichsten ist bei allen chronischen Vergiftungen die Stabilisierungsphase.

Zur gesunden Lebensfuhrung gehért eine geregelte Schlaf-Arbeits-Zeit, vitaminreiche und schlackenreiche
Ernahrung mit ausreichend Eiweil} fur eine gesunde Hirnfunktion, viel Freude, ein gesunder Lebenspartner,



Urlaub und regelmaRig ein Entspannungstraining (autogenes Training).

Jegliche Medikamente verbieten sich hier. Homd&opathische Medikamente, Spurenelemente und Vitamine sind
dann sinnlos, wenn deren "Fresser" aus dem Kérper und deren Umgebung vermieden wurden.
Selbsthilfegruppen und Volkshochschulen vermitteln das erforderliche Wissen.

Wenn sich nach abgeschlossener Entgiftung, gesundem Leben, MuRestunden zur gesunden Lebensfreude u.a.
noch keine Heilung eingestellt haben, mufld der Kranke finden, welche Stérungen unheilbar bleiben.

Die Leidensrolle als Chemieopfer ist ungerechtfertigt, da Behandelte gegenuber Nichtbehandelten immer einen
grof3en Vorteil haben.

Das Anspruchsdenken, daR sich alles wieder normalisieren mufite, muf fallengelassen werden. Die Tatsache,
seine Vergiftung erkannt und nach Kraften behandelt zu haben, soll AnlaR fur Dankbarkeit und Zufriedenheit
sein. Andere belehren oder bekehren zu wollen ist muRig, da der Mensch erst Fehler erkennt, wenn sie
unubersehbar sind. Vorher ist eine Einsicht nur den Intelligentesten méglich.

Alle Kenntnisse sollten zur Ruckfallprophylaxe eingesetzt werden.

Verhaltenstherapie

Umfangreiche Kenntnisse vermeiden chronische Vergiftungen.

Erkennen (Messen) Vermeiden

Nahrungsgifte Fertigessen

Textilgifte Billigkleidung

Verkehrsgifte Autofahren

Wohngifte Haushocken, negativ denken/reden, Passivrauchen
Zahngifte Amalgam, Palladium, tote Zéhne

MaBnahmen gegen Energielosigkeit (Depression)

Morgens frih aufstehen

Schlafentzug: eine Nacht wach bleiben

100 Watt helle Gluhbirnen zu Hause

helle Kleidung tragen, nicht schwarz oder grau

viel auswendig lernen wie Telefonnummern, Fremdsprachen
knifflige Gesellschaftsspiele wie Schach, Computerspiele

keinen Tropfen Alkohol, sondern Kaffee, Tee oder Cola
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keine Beruhigungsmittel, méglichst wenig Rheumamittel, Antibiotika oder andere Medikamente, die die
Gehirnfunktion beeintrachtigen

9.) regelmaRig Spazierengehen und Sport treiben, lieber haufiger kurz als selten intensiv
10.) Erlernen und mindestens 3mal tagliches Uben des Autogenen Trainings

11.) RegelmaRige kulturelle Kontakte wie Kino, Theater, Museen, Ausstellungen



Zehn Gebote fiir Umweltvergiftete

Bei allen Nerven- und Immunschaden an die Méglichkeit einer Vergiftung denken. Sich informieren.
2. Erkennen der Giftquellen:
a) Speicheltest (Amalgam, Palladium)
b) DMPS-Test (Schwermetalle)
c) Staubprobe (Wohngifte)
d) Kohletest (Lésungsmittel)
Die Einwirkzeit mal der Giftkonzentration berechnen bei der Giftwirkung.
Nach etwa 15 Jahren mit nicht mehr aufhebbarer Wirkung rechnen.
Striktes Meiden aller Giftquellen (Amalgam, Palladium, Pentachlorphenol, Formaldehyd).
Alternativen erst auf Vertraglichkeit testen.
Behandlung der Folgeschaden erst, wenn alle Ursachen beseitigt sind.
Viel Bewegung an frischer Luft, gesunde Ernahrung, Stress vermeiden, ausreichend Schlaf.

Nicht tatkraftige fremde Hilfe erwarten.
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0. Entschadigung verlangen vorbeugend zum Nachweltschutz.

Resolution zur Gifttherapie

1. Jeder Arzt ist verpflichtet, Vergiftete auf Kosten seiner Krankenkasse je nach Ursache zu behandeln und
den Stoff zu melden (§16eC. G.).

2. Chronische und sensibilisierende Vergiftungen kénnen zu Nerven- und Immunschaden fuhren; die
Latenzzeit kann bis zu 30 Jahre betragen.

Kranke mussen alle Giftquellen meiden.

Vor einer umfangreichen Therapie sollte stets festgestellt werden, durch welchen Stoff oder welche
Tatigkeit die Intoxikation verursacht wurde, um praventive Manahmen einzuleiten und um
Schadenersatzforderungen der Krankenkassen und Berufsgenossenschaften zu ermdglichen.

Therapieumfang und Therapiedauer bestimmt der Arzt.

AuRere Giftkonzentration (Staub, Atemluft) sind aussagekraftiger als innere (Kérperflissigkeiten), die nur
bei Speichergiften relevant sind.

7. Verursacher mussen zur Kasse gebeten werden, um Wiederholungen zu vermeiden.

Vollversammlung des TOX-Centers vom 22.12.92:

Dr. Roth, RA Dr. Grill, Dr. Schwinger, Prof. Tapparo, Dr. Braungart, RA Kahn-Zembol, Prof. Wolf Fonfara, Dr.
Présel, Dr. Merz, Prof. Wassermann, Dr. Daunderer

Patienten-Initiative

Durch leidvolle Erfahrungen wissen wir, wie heimtlckisch und fur den Betroffenen unerklarlich eine Vergiftung
sein kann.

Bei schlechten Ernahrungsbedingungen, Zink- und Selenmangel, zusammen mit Strel, Infektionskrankheiten,
einem Sturz auf den Kopf und anderen erhéhten Giftaufnahmen wie Wohngiften (Pentachlorphenol,
Formaldehyd), Autoabgasen (Formaldehyd, Blei) und Nahrungsgiften kann es unter unglnstigen Bedingungen zu
schweren Nerven- oder Immunschaden kommen, deren eigentliche Ursache den Hausarzten erst bekannt wird,
wenn sie vom Kranken die richtige Information bekommen haben. Auch Gynakologen, Gastroenterologen,



Nervenarzte, Psychiater, HNO-, Augenarzte, Kinderarzte bekommen von den nicht informierten Patienten keine
Ubersichtliche Information, weil die Unzahl der méglichen Nervenbeschwerden bei den Betroffenen den Blick fur
das Wesentliche raubt und bei den Arzten mit Zeitnot rasch den Ersteindruck eines ausschlieRlich psychisch
Kranken entstehen laRt.

Die jahrelange Verzweiflung durch die wirkungslosen Mafnahmen von Arzten haben zu einer Arztverdrossenheit
gefuhrt, die letztendlich in eine Umweltverdrossenheit bei vielen umgeschlagen hat. Aus dieser verzweifelten
Haltung fuhrt wie bei den Anonymen Alkoholikern letztlich nur ein klar formuliertes, zukunftsweisendes
gruppendynamisches Verhalten unter Anleitung ehemaliger Betroffener heraus, die wissen, welche Wege sinnlos
und welche Wege erforderlich sein kénnen.

Da Betroffene weder Kraft noch Lust haben, Schriften zu lesen, Arzte keine Zeit haben bzw. es nicht bezahlt
bekommen, ist die Betroffenenaktion hier lebensnotwenig. In 2jahriger Einzelarbeit an Uber 6000 Hilfesuchenden
hat sich bei den Umwelt-Selbsthilfegruppen eine Methode (Amalgamber., Minchen) entwickelt, die fur alle
Beteiligten als erfolgversprechend sich bewahrt hat.

Rund um die Uhr im Rahmen einer Telefonseelsorge ein Kontaktpunkt und regelmafige Gesprache von Alten mit
Neuen kénnen Betroffenen helfen, neben dem Hinweis auf Fachschriften und erfahrene Arzte.



