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Vorwort

Unser Land ist die Wiege der chemischen Industrie. Menschliches Le-
ben ist hier ohne Gifte nichr denkbar. Tausende von Giften sind ganz
selbstverstandlicher Bestandteil des Allrags.

Deursche meinen haufig, besonders viel Gift zu vertragen. Wenn es
um die Giftmenge gehr, wird immer Paracelsus zitiert. Zu Lebzeiren
hatte man ihn allerdings wie einen Verbrecher mit Haftbefehl gesuchr.
Heute, 600 Jahre danach, wird sein Wort «Dosis» — «Die Dosis machrt
die Giftwirkung» — zur einfachen Konzentration verharmlost, obwohl
Paracelsus damals alle Wirkkomponenten einbezog: Einwirkzeit, Vor-
schiden, Begleitschiden und Menge. Jeder weif3, daf8 fiir die Gifrwir-
kung die Einwirkzeit und die durch sie bedingren Schadigungsfakroren
mit der Dosis zu vervielfilrigen sind. Die Gifte, die im Kérper gespei-
chert werden und standig — Tag und Nacht — ihre Wirkung entfalten,
sind daher besonders ernst zu nehmen. Keiner hilr eine einzige Ziga-
rette fir gifrig. Doch sie kann fiir einen Sdugling, der sie verschlucke,
todlich sein oder bei einem kranken chronischen Raucher einen Herz-
anfall oder einen Schlaganfall auslésen.

Die Viter der Arbeirsmedizin in Deutschland sahen sich als Anwal-
te der chemischen Industrie und meinten, Gesetze aufstellen zu miissen,
wie stark ein Arbeiter ohne Widerspruch und ohne Hilfen Einzelgifren
ausgeserzt werden diirfe. Heute Gbertragen sie diese Geserze auf All-
tagsgifre wie Amalgam oder Formaldehyd, denen Familienangehérige
ausgesetzt sind.

Bis heute lernt kein Medizinstudent, was Gifte tiber lange Zeit, also
chronisch, im Korper verursachen. Vergiftete gelten als psychisch
krank oder arbeitsfanl. Krankenkassen legen sich mit den Vergiftern
nicht an und zahlen lieber die Folgekosten, um nichr fiir das Vermeiden
von Vergiftungen und fiir die Riickerstattung der Folgekosten kdmpfen
zu milssen.

Da in Deurschland besonders viele verschiedene Gifte zur gleichen
Zeit auf alle Menschen einwirken, gelten die daraus resultierenden
Giftwirkungen — allgemeine Nervositdt, Hektik, Depression, GefafS-
krankheiten, Unfruchrbarkeir u.a. — als typische Eigenschafren der Na-
tion. Sie scheint gerne unter vielen Krankheiten zugleich zu leiden und
verweist stolz auf ihr Gesundheitswesen, das teuerste der Welt. Obwohl
allgemein bekannt ist, daf§ Krankheiten zu vermeiden nur einen Bruch-
teil ithrer Behandlung koster.
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