Toxikologie

ANALGETIKUM:
Vor Suchtgefahr gewarnt

Das Schmerzmittel Tilidin geman
den Vorschriften flir Betdubungsmittel
zu verschreiben, fordert Dr. Max Daun-
derer, 11. Medizinische Klinik der Tech-
nischen Unlversital Munchen: Diese
Substanz sel 2war ein ausgezeichnetes
Analgetikum, jedoch Ist auch das
Suchipotential grofl, ermittelte er in
einer Analyse an 293 analgetika-ab-
hdngigen Palienten.

Das Durchschnittsalter betrug 28 Jah-
re (1 bis 82 Jahre), die Dauer der
Studir cin Jahr. Etwa ein Viertel der
Betroffenen war tilidin-abhéngig, da-
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Varschrilten sinikl beachien
Or. Max Daunderer, Minchen

von 2woll ausschlieBlich von dem Me-
dikament. Drei Patienten waren pri-
mdr abhdngig; diese hatlen wegen
Interbauchbeschwerden, Zahnextrak-
“iien bew. Wirbeleinbruchs vom Arzt
langfristig Tilidin wverschrieben be-
kommen. ' Eine B2jihrige Palientin
trank es schlieflich teeldffelweise alle
Viertelstunden; sie starb im Entzug.

In allen Fillen wurde die Sucht
durch dokumentierte Anamnese und
klinisches Bild belegt, zur Hialfte auch
mittels MNachweis von Tilidin bzw. sei-
ner Metaboliten in Urin oder Vollblut
und Ausschiull anderer Drogen.

Die Entzugssymplome waren mit
denen der Morphiate identisch, nur im
zeitlichen Ablauf gegeniiber Heroin
verrogert. Ein MNeugeborenes, dessen
Mutter wihrend der gesamten Gravi-
ditat Tilidin eingenommen hatte, litt
an Entrugssymptomen vierten Grades,

Durchechnittlich konsumierten die
Suchtigen 15 ml, in Extremfillen 60 ml
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Strukturformel von Morphin (links) und TilldIin-Hydrochlorid-Semihydrat

des Tilidin-Praparates téglich. Selten
wurden Kapseln und nur einmal Sup-
positorien mifbrduchlich verwendet.
Als Grund dafir, daB sie das Medika-
menl weitlerhin einnahmen, obwohl
die Schmerzen aufgehért hatten, gaben
die Patienten ein wohliges Gefiihl der
Entspannung an. Wéhrend der Dauer
der Einnahme mullte die Dosis fiir die-
sen Effekt dann betrachtlich gesteigert
werden, und bei kurzzeitigem Ausset-
zen traten unangenehme Entzugssym-
plome auf.

Zu Beginn des Becbachtungszeit-
raumes (Mitte 1976 bis Mitte 1977)
wurde Tilidin fast ausschlieflich wvia
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ordnungsgemaler Verschreibung be-
schafft. Spater schoben sich illegale
Methoden wie Rezeptfilschung, Dieb-
stahl und Einbruch in den Vorder-
grund. Die Behandlungsbereitschaft
der Abhdngigen war stark herab-
gesetzt, wenn sich die Patienten das
Mittel von einem Hausarzt oder auch
Apotheker beschaffen konnten; so-
lange diese einfache Quelle offen war,
verweigerten sie oft den Entzug mit
eben der Begriindung, dal sie es ja
ohne weiteres bekamen. F. 5.
(Toxikologische Abteilung der I
Medizinischen Klinik ond Poliklinik rechis der lsar

der Technisthen Universitdt Manchen): Mitteilang
vam M. August 1977

Daunderor, M.

17. Okfober 1877
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