"Thermometer zerbrochen... Was tun?

Fachménnische Beseitigung von Quecksilber

Vion W. Hetz, Kehl, und L. Roth, Karlsruha

Quecksilber kommt in der Erdkruste nur spurenweise vor
und nimmt als einziges unter Normalbedingungen flissl-
ges Metall schon immer eine Sonderstellung ein. In tech-
nischen MeBinstrumenten und Apparaturen wie Thermo-
metern, Manometern, Barometern, Quecksilberdampf-
strahlpumpen, Quecksilberdampflampen und Leuchistoff-
réhren (st es heute noch unentbehrlich; friher wurden
auch viele Gleichrichter damit gefillt. Quecksilberverbin-
dungen sind in wverschiedenen Medikamenten, Desinfek-
tionsmitteln, Saatgiitern und Farben enthalten.

Alle Quecksilberverbindungen sind bei {iber 400°C
fliichtig und zersetzen sich unter Umstinden leleht unter
Bildung des frelen Schwermetalls (spez. Gew. 13,8). Dieses
siedet bel 375 *C und besitzi schon bei Zimmertemperatur
{20 °C) einen Dampfdruck von 0,0018 mbar; ein Kubikme-
ter Lufl kann also ungefihr 14 mg Quecksilberdamp! auf-
nehmen (11, 13).

Toxlzitét

Seit dem Altertum ist bekannt, dal Quecksilber und vor
allemm Quecksilberverbindungen giftig sind. Durch die
Hauecksilber-Orangen” hat die Diskussion um die Giftig-
keit von metallischem Quecksilber aktuelle Bedeulung er-
langt. Wie giftig ist nun wirklich Quecksilber?

Metallisches Quecksilber ist bel peroraler Aufnahme
praktisch ungiftig Es wurde frither Sogar™In manchen
Fiillen von Darmverschlufl léffelweise eingegeben, ohne
dall der Patlent deshalb an Quecksilbervergiftung gestor-
ben wire, Amalgamplomben sondern schom nach etwa
zehn Tagen prakiisch kein Quecksilber mehr ab, so daB
dann auch kelne erhfhte Urinausscheldung von Queclksil-
ber mehr nachgewiesen werden kann. In der Medizin sind
es vor allem die beiden Desinfektlonsmittel Sublimat
{HECly) und Quecksilberoxicyanid [Hg(CN)y - HgO), mit de-
nen immer wieder Vergiftungen vorkommen. Zahlrelche
Fille sind auch in den letzten Jahrzehnten durch organische
Quecksilberverbindungen, die als Saat- und Holzbeizmit-
tel in der Landwirtschaft verwendet werden, hervorgeru-
fen worden. Bestimmie organische Quecksilberverbindun-
gen konnen erfahrungsgemil zu slarker Sensibilisierung
fihren (11} Auch die Gefshr der Hautresorption bestehi.

Zu den obengenannten Verwendungszwecken kommen
noch chemisch-technische, wie die Herstellung von Atzal-
kalien, bei denen Quecksilber in grofen Mengen eingesetzt
wird und In Spuren mit dem Endprodukt in unsere Um-
welt gelangt. Der Quecksilbergehalt unserer Flisse, Seen
und sogar bestimmier Meeresteile wiichat seit Jahren
stlindig und hat teilweise schon besorgniserregende Werte
errelehd. Es kommi hierbel auch zu elner aufsieigenden
HKonzentrationskeite vom Plankton bis zu den Fischen und
den fischefressenden Raubvigeln. In Nahrungsmitteln
werden verschiedene Werte fir Quecksilber toleriert, so in
den USA mit 0,08 ppm, in Deutschland mit 0,1 ppm. Der in
manchen Fischen gefundene Wert erreichi aber bis zu
10 ppm und mehr, in den Elern der Wildvigel auf den
Alandinseln an der Westkiisie Finnlands, wo diese Eler
eingesammell und gegessen werden, sogar bis ru 3,86 mg
pro kg. Der Hauptanteil des Quecksilbers wird dabei Im
Kbrper als Methylquechsilber gespelcherti (bis zu 78 %),

Wihrend also die akute Quecksilbervergiftung durch
das flissige Metall in der Praxis ksum vorkommen diirfte

(und somit auch die ,Quecksilber-Orangen” verhiltnismi-
Big gefahrlos sind), geht die eigentliche Gefahr vom

,Quecksilberdampf aus. Eine Apotheke, die voller Stolz ein

uraltes Torricelli-Barometer mit offener Quecksilberwan-
ne aufgehfingt hat, sollte rumindest das Quecksilber mit
einem inerten Ol, ¢ B. Paraffindl, iberschichten, um die
Dampfbildung zu verringern. Die Werte fir die maximale
Arbeitsplatzkonzentration (MAK-Wert) (11) fir den Men-
schen gind niedrig, bel uns 0,01 ppm (Hg-Dampf) entspre-
chend 0,1 mg pro m*, in der UdSSR sogar nur 0,01 mg pro
m*. Diese Werte werden durch die theoretisch méglichen
14 mg Quecksilberdampf pro Kublkmeter Luft weit {iber-
schritten.

Erkrankungen durch Quecksilber sind in der Berufs-
krankheitenverordnung vom 1. Januar 1877 unter 11 02
Erkrankungen durch Quecksilber oder seine Verbindun-
gen” aufgefiihrt.

In dem vom Bundesumweltamt im Auftrag des Bundes-
ministerilums des Innern ausgearbeiteten Endwurf vom
April 1978 iiber ,gefihrliche Stoffe in Sonderabfillen®
wird von einem tddlich verlaufenen Fall einer Vergif-
tung berichtet, bel dem die verdampfie Menge Quecksil-
ber 2,5 g (dies entspricht knapp 0,2 ml) belrug (9).

Die Symptome der chronischen Quecksilbervergiftung
werden oft verkannt. Im Vordergrund stehen Schidigun-
gen des N sms. Bel vielen chronischen Vergiftun-
gen gehén “dén nusgesprocheren Verglflungssymplomen
hiufig neurasthenische Erscheinungen voraus. Die Dia-
gnose kann deshalb in Frithfillen schwlerig sein und zu
Verwechslungen fiihren. Die Patienten klagen zu Beginn
vor allem lber Kopfschmerzen und Schwindel, {iber Ner-
vositiit und, als besonderes Charakteristikum, idber eine
schlechte Merkfihigkelt. Als erstes objekiives Symptom
fiilllt dann gewbhnlich ein feinschligiger Tremor, vor al-
lem der Hiinde, auf. Spiter folgen die Augenlider und die
Zunge. Typisch ist die Zunahme des Tremors, wenn die
Autmerksamkeit darauf gelenkt wird, oder wenn der Pa-
tient sich beobachtet filthit. In spiiteren Stadien kommt eine
nerviise Unrast des Patienten hinzu, die man als ,Erethis-
mus mercurialis® bezeichnet. Der Vergiftete wird auffal-
lend redzbar, braus! bel der geringsten Kleinlghelt aul und
verrichtet alle Arbeiten und Bewegungen in einem gehetz-
ten Tempo. Sehr oft werden diese Patienten zu Unrecht
vion jhrer Umgebung als Hysteriker aufgefaBt. Diese Un~-
ruhe kombinlert sich mit einer avsgepriigten Schiaflosig-
keit und einem dauernden Gefilhl von Ermildung und
Energielosigkeit. Die Patlenten werden allmiihlich blaB,
magern ab und sehen in diesem Stadium nun richtig
krank aus. Im fortgeschrittenen Stadium sind Quecksil-
bervergiftungen unheilbar, bal golchen Vergiftungsfillen
kommen die Patienten schlieflich unter dem Bilde einer
ausgesprochenen Kachexie ad exitum (9, 10).

Die gelegentlich empfohlene Methode, Quecksilberkil-
gelchen mit dem Staubssuger aufzusaugen, lst natlrlich
zu verwerfen. Die Luftstrémung sorgt flir eine schnellere
Verdampfung und erhBht somit die Vergiftungsgefahr er-
heblich.

In Anbéetracht dieser groflen Gefshren, die von Queck-
silberdéimpfen ausgehen — man denke nur an die vielen
zerbrochenen Thermometer In Zimmern und Krankenzim-
mern —, ist es nicht verwunderlich, wenn das Ministerium
fiir Arbeit, Gesundheit und Sozialordnung unseres griften
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Bundeslandes, Nordrhein-Westfalen, In seinem .Sicher-
heitslexikon fiir Haushalte®, 13. Auafl. 1977, Gber Quecksil-
ber folgendes schreibt:  Wihrend verschlucktes, metalli-
sches Quecksilber viillig ungiftig ist (zufilliges Zerbeilen
eines Thermometers im Mund) und zu kelner Sorge Anlaf
gibt, sind die schon bei Zimmertemperatur freiwerdenden
Quecksilberdimpfe sehr giftig und bilden eine erhebliche
Getahr fir die Umwelt. Die im Zimmerboden versickerten
metallischep Quecksilbertropfen verdampfen und fihren
dber die Atemluft zu schweren akuten oder chronischen
Vergiftungen. Aus diesem Grund ist z. B. bel Bruch eines
Fieberthermomelers das ausgelaufene Quecks{lber sofort
und restlos zu beseitigen. Zu diesem Zweck gibt es in
Apotheken Schnellabsorber (1—8), die durch einfaches
Uberstreuen der mit Quedcksilber benetzten Flichen und
Vermischen mit einemn den Padoungen belgefiigten Pinsel in
weniger als 5 Minuten die gewichtsgleiche Menge des Me-
talls binden. Bei den Arbeiten ist darauf zu achien, dal
Stauberdwicklung vermieden und Nisse ferngehalten
wird, Das griiuliche Endprodukt, das keine schiidlichen
Diimpfe mehr abgibt, wird sergfiltig in ein verschlieDba-
res Gefal gefillt und sweckmiiBigerweise einer Apothele
ader elnem chemischen Labor zur endgiiltigen Beseltigung
iibergeben” (12). Der hier beschriebene und in den meisten
Industriestanien patentrechtlich geschitzte Schnellabsor-
ber wird in chemischen Laboratorien der Industrie und in
Kliniken seit Jahren in GroBpackungen unter dem Namen
~Mercurisorb-Roth® mit Erfolg verwendel, Zur Beseiti-
gung eines Thermometer-Unfalls im Haushalt ist er als
Kleinpackung unter der Bezeichnung  Hydrargex-
Reith®" in Apotheken erhiiltlich.

Wie arbeitet der Schnellabsorber?

Warum wurde nun dieser Schnellabsorber entwickelt? Bei
der prakiischen Uberpriifung der Quecksilberaufnahmefd-
higkeit der in der filteren Literatur bis 1972 hierfiir hdufig
empfohlenen Mittel zeigte sich, daB sle zu einer zuverliis-
sigen, raschen Beseitigung in Betrieben und Klinlken
mlcht geelgnel sind.

Fiir die Versuche wurde folgende Versuchsanordnung
gewidhit:

Auf 20 g (lissiges Quecksilber wurden Im Erlenmeyer-
kolben 20 g Bindemittel gegeben und von Zelt zu Zeil um-
geschiittell. Dabei wurden folgende Beobachtungen ge-
macht:

Absorblersndes Mittel  Absorptionswirkung
i w Mach sinigar Zeit beginnends Raaktlon,
kenntlich an der geningen Verlirbung des
Schwelels
Quecksilber nach 8 Jahren last ver-
schwundan
2. Jodkohle Mach 8 Jahren Isl noch der grdBe
handalsibliches Tall das Cuecksilbars unverindert vor-
Kuplerpulver handan
Zinkpulver
Zinnputver
3. Mestalipulvar, frisch  Verschwinden des Quecksitbers nach ca.
zubersibel und 4 Tagen
Kaliumaullid

4. Schnellabsorber
aul Edelmetalibasis
= Mercurisorb-
Aoth® baw,
Hydrargox-Anith®
Lin: 1—8)

Varachwinden des Ouecksilbers nach 2 bis
IMinuten, 25g Ouocksiibar werdoen
Innerhalb von 4 M nut e n aulgsnaomman

Der Nachieil des Verfahrens 3. ist jedoch, dafl die Me-
tallpulver zur vollen Entfaltung ihrer raschen Aufnahme-
fihigkeit jeweils kurz vor Gebrauch frisch zubereltel wer-
den milssen, wobel bel der Herstellung noch gewisse Vor-
sichtsmanahmen zu treffen sind. Die unter 4. genannten
beiden newen Schnellabsorber sind dagegen bei sachgemil-
Ber Lagerung in verschlossenen Originalpackungen jahre-
lang ohne Aktivititsverlust haltbar und immer sofort ein-
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salzbereil. Sie eignen sich auch als Handverkaufsartikel
Der Umgang mit thnen ist gefahrlos, sofern die auf der
Verpackung angegebenen VorsichtsmaBnahmen beachtet
werden, da die Mittel etwas fitzend sind und die Haut zu
schwiirzen vermigen.

Fieberthermometer zerbrechen normalerweise aul festen
Biden, zum Beisplel Fliesenb&den, Parkettbiiden usw.,
wiihrend auf Teppichbiden ein heruntergefallenes Fie-
berthermomeler melst nicht beschiidigt wird. Auf den fe-
sten Biden mit glatter Oberfliche kann mit dem Schnell-
absorber zuverlissig auch die letzte Spur von metalli-
schem Quecksilber so beseitiglt werden, dal Intoxikatio-
“l.ﬂt:!l durch Quecksilberdimpfe nicht mehr zu befiirchien
-] .

Der Apotheker sollte belm Verkau! eines Fieberthermo-
meters den Kunden fragen, ob Ihm ein Thermometer zer-
brochen (st und Ihn gegebenenfalls auf die Gefahren
durch die Quecksilberdiimpfe hinweisen.
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Wenn Thermometer zerbrochen:
z bzw te Thermomete id t

Wenn Quecksilber: Frage ob Fieberthermometer (wenig) oder Raumtemperatur-
messer (meiBt mehr)

_@_;swm

auf FuBboden beseitigen (mit Papierstiicken zusammenkekren

und in Glas mit Wasser bringen in Apotheke "Mercurunsorb bescrgen
und vernichten

===
wenn verschluckt Frage ob Olassplitterverletefung m wenn keine Verletzungen
dufch Glassplitter dann in kleinen Mengen hatmlos
wenn durch Ve K& L

ekommen ist—2dann Dienstarzt ver
binden

wenn blaue oder rote Thermometerfliissigkeit =2 8. Kartei »Dienstarst




