Vergiftungen

Therapie der Alkoholkrankheit in Tabellenform

Riickbildung der Alkoholabhingigkeit

Dauer Symptome
1. Tag Entzugskrampf oder/und Delir (bei 20 %)
1. Woche Zittern, Bewegungsunruhe, Schwitzen, Ubel-

keit, Erbrechen, Durchfall, Schlafstérungen,
Ermiidbarkeit, Durst, Konzentrationsstorun-
gen, Appetitlosigkeit, Gewichtsabnahme.
2.—4, Woche  Euphorie (,,alles vorbei*), Konzentrations-
storungen.
4.—12. Woche Kampf mit Alkoholverlangen, Angsttraume,
Gewichtszunahme, Hunger auf Kohlehydrate
(Zucker, Schokolade),
Polyneuropathie (,,HexenschuB3“).
3.—6.Monat  Berufspline, Fortbildung, Umschulung,
Gefahr sich zu iiberarbeiten.
8.—12.Monat Ekel vor Alkohol, Aufbau eines alkohol-
distanzierten Bekanntenkreises.

1. Jahrestag extreme Riickfallgefahr (Feier?).

2.—5. Jahr verminderte StreBtoleranz,
wellenformiges Auftreten von Zittern,
Schlafstérungen, Alkoholverlangen,
Stimmungsschwankungen.

Versteckter Alkohol b innere Spannung, Nervositiit, Angst,
Unwohlsein, Zittern b Riickfall » kurze Besserung b Weiter-
trinken

Entwohnung

1. Erkennen der eigenen Abhingigkeit:

Trinken gegen Unruhe und Ubelkeit, Zittern
Verlangen nach erstem Schluck, weiter zu trinken
(gieriges Trinken)

Versuch Alkoholfahne zu verheimlichen
Gewissensbisse nach dem Trinken

Standiges Denken an Alkohol

Trinken statt essen

Probleme mit Arbeit, Familie, Gesundheit
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2. Fernhalten von Alkohol:
@ Abhingigkeit
< S5Jahre: 3 Monate statondre Therapie
> 5Jahre: 6 Monate oder Acetaldehyd-
und ldnger syndromprép.
® manische Depression Lithium-Aspartat
® Lernen aus Riickfillen anderer

3. Lésung sozialer Probleme:

® Zuwendung zur Umwelt
@ Festigung von Beziehungen
® Methoden der Problemlosung

4. Losung von Arbeitsproblemen:
® Erreichbare Ziele setzen, nicht iiberarbeiten

5. Personliche Ziele:
@ Erhohtes Selbstwertgefiihl, geistige Interessen, Hobbys,
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