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Die Anzahl der Vergiftungen — versehentlicher oder suizidaler Arr -
steigt .0 alli o Industrielindern von Jabr 2u Jahr an. Da auch die Zahl
der roxisches Stoffe lawinenartig zunimmt und es somic dem mit der
Materie nicht Vertrauten unmoglich ist, einen Uberblick zu bewahren,
ist es unumganglich, einige wichtige Kriterien der Vergifungsbehand-
lung zu beachten, zumal gerade die ersten Minuten nach ciner Intoxi-
kation und die ersten Hilfsmafinahmen des Laien oder herbeigerufe-
nen Arztes wesentlich entscheidend fiir das Leben oder eventuelle Or-
ganschidigungen des Vergifteten sind. Ursache jeder verinderten Be-
wufltseinslage kann eine Vergiftung sein!

Jeder Verdacht auf eine Vergiftung wird solinge wie eine Vergiftung
behandelr, bis das Gegenteil bewiesen ist. Zweckmifigerweise geht
der zu einem Vergifteten gerufene Arer nach dem folgenden Programm
vor bzw. unrerrichrer gegebenenfalls relefonisch die anwesenden
Laien.

Gegebenentalls nach Entfernung des Vergifteten aus dem Giftmilieu
(Atem:chute des Retrers!, eventuell Anseilen), wird der Vergiftete auf
ciner warme= Unterlage in stabiler Seivenlagerung fisdere.
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Dummderes; Soforitherafiie vor Vergifunges

A
Atemwege freimachen
Reinigung der Mundhshle (zum Bespiel von Erbrochenem] mit ta-
schentuchumwickelrem Finger.

Einlegen eines Oro- oder Guedel-Tubus, zumindest jedoch Reklina-
tion des Kopfes, damir der Zungengrund nichr die Atemwege verlege.

B

Beatmen

In jederm. Fall fir Frischluft sorgen!

Bei Atemstillsrand kiinstliche Bearmung mittels Mund-zu-Mund- oder
Mund-zu-Mase-Beatmung (Kleinkinder), besser jedoch Arembeutel-
Mund-Bearmung (bei einigen Giften, wie Insckriziden und Blavsiure,
wegen Gefahr der Selbstintoxikation unumegiinglich!),

Beammungsfrequenz 12/Minute.
Eventuell zusitzlich Sauerstoffgabe.

Nut zur kurzfristigen Uberbriickung von Nodillen Atemanalgerika
injizieren (zum Beispiel 1 Ampulle Micoren® intravenis).

L

Circulation aufrechterhalten

Bei Ate astillstand, aschgraven und kalten Extremitdten, Pulslosigheit
und nicht auskulticrbarer Herzaktion licgt cin Hersstillstand vor, der
durch extrathorakale Herzmassage fiberbriickt baw. behoben werden
mud.

Technik der Herzmassage:

a) Feste Unterlage (Bretr, Fufboden),
b) Handballen Gibereinander auf unteres Sternum,

c) Impressionsweg 4 bis § cm
d) Massagefrequenz Erwachsene 60/ Minure, Kinder 100/ Minute.
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Daunderer: Sofortthevapie von Vergiftungen

Bei ausgeprigter Schocksymptomatik (Puls diber 100/Minute, Blut-
druck unte: 100 mmHg, kalte Extremititen) sofort Plasmaersatz-
priparat (zum Beir piel Neo-Plasmagel®, méglichst keine Dextrane bei
Vergiftungen) infundieren; keine peripheren Kreislaufmittel (Gefahr
der irreversiblen Zentralisation). Auch anscheinend Gesunde liegend
beobachten, warm zudecken, schluckweise warmen Tee oder Kaffee
trinken lassen.

Bei Gefahr eines toxischen Lungenddems (Reizgasvergiftung) sofort
Caortison als Spray [Auxiloson®, 5 Hiibe alle zehn Minuten) oder pa-
renteral (zum Beispiel 250 mg Solu-Decortin® intraveniis),

D

Drogenauskunfz

Genaue Informarion diber Giftart, Giftmenge, Zeitpunkt der Ein-
nahme, Erkundigung {iber nétige GegenmaBnahmen, eventuell telefo-
nische Auskunft bei der nichsten Giftnotrufzentrale einholen.

E

Entfernung des Gifts
MNach oraler Gifraufnahme soforr viel Wasser, Tee oder Fruchisaft

trinken und erbrechen lassen (niche bet Waschmitteln oder Verarzun-
gen), dies eventuell wiederholen.

Bei allen unbekannten Gifren anschlisfiend als Adsorbens Kohlekom-
pretten (mindestens 30 Seiick) essen lassen, bei fertléislichen Stoffen
zusitzlich 150 ml Paraffinil; beides kann nichr diberdosiert, sondern
héchstens unrerdosiert werden. Auch spirer viel rrinken lassen; keine
Mileh (auBer bei Schwermetall- oder Shurenvergifrung).

Abfithrmitte] geben (2 ERl6ffe]l Natriumsulfar in Wasser aufgelost;
kein Magnesiumsulfat).

Haut reinigen (Wasser und Seife; Lutrol), Augen spiilen.
F

Firsorge

Sorge tragen, dafl sich Vergifrung nicht wiederholt (Suizidgefahr, Ge-
fahr fiir andere), Patienten beaufsichoigen, Dabei auf Verschlechrerung
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Drranrederer: Soforttherapie oon Vergiftusges

des Befindens achten, Begleiterkrankungen (Diabetes mellitus, Epi-
lepsic u. a.) ausschlicBen. Jeder Kranke mit einer Vergiftung sollte in
cin Krankenhaus ecingewirsen werden! Schnfiliche Angaben iiber
Fundort, Gifthinweise, Giftreste, Therapic und Begleiterkrankungen
mitgeben!

G

Gegengifr

Bei bestimmten Vergiftungen muB unbedingt sofort ein Gegengift ge-
geben werden {Tabelle 1),

Maoxe Gegengife Dosicrung
1. Blausiure 4-dimethyl- 200 mg i.v. (i.m.)
aminophenal*
dann Natriumthio- 100 ml 10%ig Ly,
sulfnt
2. Insckiirdde (E 605) a) Atropin a) Initial 2 bis 10 mg f.v.
b} Toxogonin® b 1 Amp. i.v.
(4 bis # mg/kg), Wieder-
holung nach 2 Sed.
3. Fluor Calcium 2 Amp. 20%ig Lv.
4. Schlangen Sehlangengiftserum 20 ml i.m.
wBehringwerke"!
5. Opiarte Lorfan® 2mg i.v., Wieder-
holung nach etwa 20 min
. Schlafmittel, Arrapin 2 Amp. L.m. oder
Psychopharmaka 1 Amp, v (= 0,001 g)
7. Arsen, Quecksilber  Sulfactin® 200 mig i.m. (2,6 mgfke),
4-stiindlich wiederholen

* Erhildich bel Priv.-Doz. Dr. N, Weger, Pharmakologisches Institur, Universiti linchen,
Taballe 1. Antidote bei verschisdenen Vergiftungen,

H
Hinweis
Jeder Aret sollte einen Beatmungsbeutel und einen Plasmaexpander
{zum Beispiel Neo-Plasmagel®) mir Infusionsbesteck jederzeit verfiig-
bar haben (Praxis, Auto), Es kit heute obsolet, an ihrer Stelle noch
zentrale Analeptika und periphere Kreislaufmittel zu injizieren.
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Dasunderer: Soforttheraiie vou Vergotungen
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