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Leser fragen

Quecksilber-Thermometer
zerbissen: Tumor noch
nach zwanzig Jahren?

<
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Frage von Dr. Schenk:

Mit etwa 12 Jahren zerbiB die
Tochter einer Patientin ein Fieber-
thermometer. Das Quecksilber wur-
de damals wohl aufgesammelt, aber
nicht mit besonderer Sorgfait.

Die Mutter ist nun besorgt, ob
sich bei der jetzt 32jahrigen Tochter
noch Nachwirkungen zeigen kon-
nen. So wurde vor 2 Jahren ein Kno-
ten aus der Schilddriise entfernt.

Koénnen Experten die Mutter be-
ruhigen?

Dr. med. Theodor Schenk, Psycho-
therapeut, Postfach 1346, W-6760
Rockenhausen/Pfalz

Antwort von Dr. Daunderer:

Quecksilber verursacht Tuinoren

Metallisches Quecksilber iiber-
schreitet schon bei 20 °C in gesattigter
Atmosphdre den Grenzwert um das
200fache. Eingeatmetes Quecksilber
ist um den Faktor 100 giftiger als seine
Salze. Im Gehirn und Nervensystem
hat Quecksilber eine Halbwertszeit
von 18 bis 28 Jahren.

Zink hat eine entgiftende Funktion,
und Selen wandelt es in Quecksilber-
selenid um. Nur bei Vorhandensein
ausreichender Mengen von Zink und
Selen ist nicht mit einér chronischen
Vergiftung zu rechnen. Zink wird z. B.
durch Antibiotika, Amalgam, Blei,
Kadmium und Holzgifte (wie PCP)
verbraucht, Selen insbesondere durch
Amalgam.

Dies und andere Faktoren bedin-
gen, daB es keine sicher untoxische
Dosis fiir Quecksilber (No Observed
Adverse Effect Level) nach neuesten
Erkenntnissen gibt. Im Organismus
wird anorganisches Quecksilber in das
wesentlich giftigere organische ver-
wandelt. Quecksilber ist ein Proto-
plasmagift, und hauptsdchlich organi-

Max Daunderer

sches Hg wirkt karzinogen. Man weist
es hauptsachlich in Hirn- und Schild-
driisentumoren, Mamma- und Prosta-
ta-Karzinomen nach. Auch in Linsen,
die wegen grauen Stars entfernt wur-
den, finden sich Quecksilberanreiche-
rungen. Da Operationspraparate meist
langfristig asserviert werden, kann bei
Verdacht unter Umstanden noch nach
Jahren der Quecksilbernachweis er-
bracht werden.

Da Quecksilber aufier in Tumoren
auch in Organen gespeichert wird,
sollte man es durch konsequente An-
tidottherapie aus dem Korper entfer-
nen. Initial fiihrt man mit einer Bolus-
gabe eine groborientierende Quan-
tititsmessung durch: 300 mg DMPS
(Dimaval®) oral auf niichternen Ma-
gen bei entleerter Blase. Nach 3 Std.

Urin und nach 3 Tagen Stuhl asservie-
ren. Beides auf organisches Quecksil-
ber untersuchen lassen (bei Verdacht
auf Amalgamvergiftung auf Zinn und
den Urin auch auf Kupfer kontrollie-
ren). Bei gegeniiber den Spontanwer-
ten erhohter Ausscheidung (Hg > 16)
liegt eine Organspeicherung vor.
Dann kann eine Entgiftung mit DMPS
oder besser DMSA erfolgen: wochent-
lich 100 mg oral auf niichternen Ma-
gen. Fur guten Stuhlgang sorgen und
reichlich trinken lassen.
Differentialdiagnostisch sollten eine
Belastung durch Zahnamalgam, bzw.
eine Zusatzbelastung ausgeschlossen
werden, z. B. durch einen Kaugummi-




test und Schwermetallnachweis im
Speichel (Vergleich von Spontanspei-
chel und, unter heftigem 10miniitigem
Kaugummikauen, Untersuchung auf
Sn und Hg). Eine chronische Queck-
silberdampivergiftung durch ein zer-
brochenes Thermometer kann man
ausschlieffen, wenn nach Reinigung
des Bodens der zusammengekehrte, in
einem Speziallabor - z. B. Tel. (04 21)
34 96 90 — untersuchte Hausstaub kei-
ne erhohten Werte aufweist. Bei posi-
tiven Werten muBl der Teppichboden

entfernt und der Boden sorgfdltig mit
Mercurisorb dekontaminiert werden;
Tel. (07 21) 56 06 30.

[.iteratu-r:

WHO: International Program on Chemical Safety.
Environmental Health Criteria for Inorganic Mercury,
May 1990, Genf. - M. Daunderer: Handbuch iiber
Amalgam-Vergiftung. Ecomed, Landsberg (im Druck).

Dr. med. habil. Max Daunderer, TOX
CENTER e. V., WeinstraBe 11, W-8000
Minchen 2 '
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