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2 Sitzungen Pflicht fur ATS-Patienten, Mittwoch 16.00 Uhr- 17.15 Uhr

Themen:
@ 1. Sie sind nicht die einzigen mit dem Problem
NEUROBIOLOGIE

<2. Warum Sie und so viele andere obhdn%ig geworden sind:
Grande die nicht bei Ihnen sondern in der Substanz liegen.

€ 3. warum Sie immer mehr brauchten

4. warum es nicht mehr ,gut™ war

€5. warum depressiv, warum gereizt, aggressiv = warum Entzug?
€6, Warum Geddchtnisstorungen- erholt sich mein Hirn wieder ganz?
Stunde 2

< /. warum Paranoia-"Filme™

€38. warum es Ihnen noch immer nicht wieder richtig gut geht.....

€9. warum kann ich mich noch immer nicht wieder richtig ein Leben
ohne Drogen vorstellen?

@ 10. erholf sich mein Hirn wieder ganz?
@®Noch dllerlei andere Themen.....

Crystal-Methamphetamin
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Vorsicht Suchtdruck

Nach der Stunde versuchen sportlich abzulenken,

nicht uber die gute alte Zeit sinnieren oder gar sich
gegenseitig ,hoch schielBen....”

Im Zweifel Dienstarzt Bedarf oder evil. schon angesetzt.

Crystal-Methamphetamin
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Wirkbogen der Partydrogen

71 Aufputschmittel

- Indlirekt Doparinerg; - indirekt
- serotonetg Lind sriaradrenery: -




Crystal Wirkung

.......................................................
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eWieso soll das die ,,gefdhrlichste” Droge sein?

o (sterben tut man doch eher an Opiaten......... stimmt leider)

*NEUROBIOLOGIE

roland.haertel@bezirkskrankenhaus-bayreuth.de www.bezirksliniken-oberfranken.de
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Neurobiologie

Steuerung der Bewegung

Gedachtnis

Quelle: Teaching Aids: www.NIDA.com E
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Wieso kickte es nicht mehr ?

Wieso brauchte ich mehr?

Wieso nach dem ,Runterkommen™ so antriebslos und
mude und so gereizt?

wieso Depressionen?

wieso halt das manchmal Monate an, dass ich mich
nicht richtig freuen kann?

Crystal-Methamphetamin
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Korperliche ATS- Schaden




oo =3 Narvenzellen sterbenab.
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Fachbegriffe: Kognitive Storungen:

Geddchtnisstorungen (Zahlengedachtnis, Wortfindung)

Aufmerksamkeitsstorungen (ernohte Ablenkbarkeit
durch andere Reize)

Konzentrationsstorungen (Ianger bei einer Sache
bleiben).

@ (Unfahigkeit sich an Termine zu erinnern)

€ => KOGNITIVES TRAINING
\ 4
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Storungen Aufmerksamkeit

Je groBRer diese Struktur
(Hippocampus) desto bessere
Aufmerksamkeits- und
Konzentrationsfahigkeit.

Je kleiner desto schiechter....

Je mehr und langer
METHAMPHETAMINE i MEth, 9 dESto Stérkere

" 6 3 42 5 Schrumpfung des
| I Hippocampus und

LINKS WITH WORD

). Leistungen.....

Radial Size P12 i -
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Vorherige Folie war gemein!

e Da waren absichtlich ganz viele
Ablenkungsbilder drauf....

e Auch jemand der nicht wegen Crystal
Probleme hat, Unwichtiges von Wichtigem
zu unterscheiden, der hatte sich nicht auf
das Relevante konzentrieren kbnnen......

e Denn die Folie war REIZUBERFLUTUNG



METHAMPHETAMINE

€3

CONTHROL.

(2%

Ra I IH

Storungen Aufmerksamkeit

e Je groBer diese Struktur
( Hippocampus) desto
bessere
Aufmerksamkeits- und
Konzentrationsfahigkeit.

e Je kleiner desto
schlechter....

DIFFERENCE

e Je mehr und langer
Meth, =» desto starkere
Schrumpfung des
- EFocampus und desto
i A chtere Leistungen .

SIGNIFICANCE
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Konsequenz Kognifive Storungen:

@ TRAINIEREN, TRAINIEREN, TRAINIEREN

€= KOGNITIVES TRAINING
<!
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Neurobiologie: Hinweise auf Dopamin-“Erholung*

(PET mit DAT=Dopamin-Radioligand) >9
Monate Abstinenz.

| Kognitive
M Besserungen gehen
Normal Control einher mit Dauer der

Abstinenz und mit

vermehrter
Dopaminbindungs-

fy METH Abuser l féhigkeit

1 month abstinence =~ > NEUE REZEPTOREN

/I ->ES NORMALISIERT
i) SICH WIEDER!

=> ABER ES DAUERT ZEIT!

?‘ Q MET H Ah u Eer Loss of Dopamine Transporters in
i 1 4 m Gﬂthﬁ a bst' n 'E n ': E' Ln'fztnggzge;i?tiir;i :(:)etfsers Recovers with

Volkow et al.,The Journal of Neuroscience,
0 December 1, 2001, 21(23):9414-9418
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Zusammenfassung

Durch die besondere Wirkweise gefdhrlicher als
Heroin

Neurotoxisch- d.h. Zellen sterben ab

Rezeptoren und Transmitter (Botenstoffe)
brauchen lange zur Regeneration

Deshalb geht es ihnen lange nicht so ,,ganz
richtig” gut

Aber: Meistens uber langen Zeitraum: Erholung
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