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FUUHRERSCHEIN

Die grof3e

Angst vor dem
Psycho-Test

Depperltest Idiotentest, Medizinisch Psychologische
Untersuchung — um den Mythos MPU ranken sich jede Menge
Gelriichte, Halbwahrheiten und Schauergeschichten.

Wir geben Thnen einen Uberlick, wie das Ganze ablanft,

was es kostet, wie man sich vorbereitet

D as ist mein Ruin. Kénnea Sie es sich
nicht noch mal iberlegen?* Josef We-
ber‘l_' redet verzweifelt auf die Gutachterin
eEn.JGerade hat sie dem 52-Jahrigen mitge-
teilt, dass er durch die MPU gefallen ist.
JAch |muss doch arbeiten, sonst droht mir
Ha z IV.* Doch die Psychologin kann thm
‘ l']_lch‘.t helfen. Nicht weil der Fernfzhrer aus
Nzedersachs::n zweimal mit Alkchol am
Steter erwischt wurde — mit 1,1 sowie o,7
Promille - und bereits einmal an der MPU
gesci-Leitert ist. Sondern weil der inzwischen
arbeitslose Mann seinen Alkoholkonsurn
ol’feénsichtlich nicht im Griff hat, Trinken
und (Autofahren micht trennen kann. Das
zeigt sich beim Psycho-Test in der MPU-
Begutachtungsstelle immer wieder.
Zunachs{ will die Psychologin wissen,
wie s zu den Alkoholifahrten kam. An das
erstd Mal kann sich Weber angeblich nicht
eringern. ,Seitdem ist so viel passiert. Es
war wohl nach der Arbeit “ Beim zweiten
Mal hat er ,mal an einer Schorle genippt®
und wurde nur erwisch:, weil ich nicht
angeschnallt war uad telefoniert habe*,
Undrjﬁberhaupt trinke er ohnehin so gut
wie nichts, héchstens mal an Festen, weil
ich nicht nein sagen kann®, Warum er trotz-
dem |zu Seminaren fiir Suchtgefihrdete
gegangen ist, kann er auch nicht plausibel
erkldren. Auf die Frage, was ihn so sicher
macht, dass er - wie angekiindigt — in Zu-
Lunfﬂkomplett auf Alkoho! verzichten wird,
hatWeber zwel Antworten: Ich weild, dass
Alkohol und Straffenverkehr absolut nichr
zusammenpassen. Und die Raucherent-
w-iihn'ung habe ich ja auch geschaff:.”
* Name gedndert
L0

Das reicht der Gutachterin nicht aus:
~Allefn zu sagen: Ich trinke nichts mehr®, ist
nicht genug. Da muss mehr passieren. We-
ber miisse einsehen, warum es zu den Alko-
holfahrten gekommen ist, und deutliche
Veranderungen in seinem Verhalten erar
beitert. Am besten mit einem Fachmann.

Das hat Volker Klein® intensiv getan.
»Wenn ich vorher geahnt hitte, wie sehr das
mein Leben umkrempelr, wire ich viel frii-
her zum Psychologen gegangen * Stattdes-
sen war der 42-Jihrige jedesmal, wenn er
Frobleme hatte, in der Kneipe gelandet.
»lm Job, in der Familie und finanziell gab es
in den letzten zwei, drei Jahren Riesen-
stress. Und ich war immer nur fiir andere

da, nie fiir mich. Abends habe ich dann _

gedacht, die Probleme mit Bier Iésen zu
kinnen. Da kamen schon mal sieben, acht
zusammen, Dazu noch Schndpse.™

Sowar es auch an dem Tag, als Klein auf
der Heimfahrt an der roten Ampel am Steu-
er einschlief und von der Polizei geweckt
wurde. 1,72 Promille, Fiihrerschein weg,
MPU. Filr den selbststindigen Versiche-
rungskaufmann ein Schock. , Meine Kun-
den wohnen weit verstreut, Wie sollte das
gehen ohne Fihrerschein?* Klein infor-
mierte sich {iber die MPU und entschied
sich fiir eine EinzelmaBnahme beim Psy-
chologen. .Da ist mir erst bewusst gewor-
den, dass ich andere Menschen gefiihrdet
kabe. Wenn ich mit Alkohol gefahren bin,
dachte ich hait, es wird schon gutgehen.”

Heute ist thm klar, dass er sich darauf
gar nicht erst einfassen darf: Ich habe
mich zur Abstinenz entschiossen. Am An-
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fang war es schon schwer. Vor allem, wenn
ich von Leuten angesprochen wurde, oder
an meinem Geburtstag. Aber es geht mir
gut damit, warum solte ich das gefihrden?
Ich hrabe mehr Zeit fiir meine Familie, das
etrpfinde ich als RBereicherung.” Und wenn
die Probleme doch wieder mal fiberhand-
nehmen? ,Dann gehe ich zum Psychologen
statt in die Kneipe, egal, was es kostet.”
Fazit der Gutachterin: Volker Klein hat
sich mit der Thematik umfassend ausein-
andergesetzt und kann dberzeugend dar
stellen, dass er sich gedndert hat. Er be-
kommt ein positives Gurachten - allerdings
mit einer Einschriinkung: Weil er den Re-
aktienstest ,vor lauter Aufregung® zweimal
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nicht geschafft hat, muss er noch die Fahr-
Verhalténsbeobachtung, eine einstiindige
Anrofahrt mit Fahrlehrer und Psychologin
an Bord, erfolgreich absolvieren.

Webér und Klein: zwei vonrund 10¢ 000
Verkehrssiindern, die jahrlich zyr MPU mis-
$eT (sie:he Grafik rechts). Und zwet ganz
untersclhiedliche Falle, die zeigen, dass
eine gute Vorbereitung mehr als ratsarm ist.
Denn um die MPU ranken sich nicht nur
viele Geruchte, der Test provoziert auch
immer wieder Fragen. Hier die wichtigsten
Antworten (Infos zu Adressen Seite 45):

Wer imuss zur MPU?

Alkohol: Jeder, der mit 1,6 Promiile und
mehr alln Steuer eines Autos, Lkw, auf dem
ADAL Hot;rwelt 3i2010

Motorrad oder Fahrrad von der Polizei ge-
stellt wird. Bei Wiederholungstitern reichr
es, wenn sie zweimal mit ¢,5 und mehr Pro-
mille unterwegs sind.

Dragen: Der Konsum iliegaler Drogen
(siehe auch Seite 74) fithrr grundsétzlich
dazu, dass die Fahreignung abgesprochen
wird. Dazu muss der Drogenkonsum nicht
einmal in Verbindung mit der Teilnahme
am Siraffenverkehr gestanden haben. Es
gilt die Nulltoleranz-Grenze. Auch Tablet-
tenmissbrauch bedeuret fiar Autofahrer:
ungeeignet fiir den Straffenverkehr.

Purnkte: 8 Emtrdge in Flensburg sind
die Schallmauer: Der Filhrerschein ist weg,
die Behorde ordnet eine MPU an. -
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MPU: Hauptgrund bleibt Alkohal

Insgesami 103 137 Untersuchungen regist-
rierte die Bundesanstalt fir Strafienwesen
{BASt) 2008, 1000 weniger als im Varjahr

T % Aikoho! & Verkehrs-
oder strafrechtliche Delikte

11 % sonstige Anldsse

1% kirperiche
Mangel

32 % Alkohol:

arstmalige
Auffa ligheit 15 % Verkehrssiinder
ohne Alkohol
18%Brogen& 18% Alkahak:
Medikamente wiederholte Auffalligheit

Quelle: BASL, Angaben gerundet
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Ch:%onische Krankheiten: Menschen,
die z. B. unter Diabetes leiden und wegen
Unterzuckerung in Unfille verwickelt wer-
den. I einzelnen Fillen kann es auch Pa-
tienten mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Sfénioren treffen, wenn nach Unfiilen
Zweifel an ihrer Fahreignung aufkommen.
Was alles gehért zu einer MPU?

Sie gliédert sich in drei Teile — den medizi-
l'll'SChel:l Check, einen Leistungstest am Com-
puter 1:md das psychologische Gesprach.

Der Medizin-Check scll kidren, ob kijrper-
liche Mangel gegen eine Fahreignung spre-
chen. Waren Alkohol, Drogen oder Medika-
mente im Spiel, stellt der Arzt Fragen zum
frzheren und aktuellen Konsumverhalten,
Danach kommen Blutentnahme bzw. Urin-
kontrolle sowie Koordinationstest.

Beim Leistungstest geht es u.a. um Sinnes-
wahrnehmung, Reaktionsvermégen sowie
Belastbarkeit des Priiflings. Der Betroffene
wird dabei an seine Leistungsgrenzen ge-

Promillegrenzen in Deutschland
var einem Jaht wurden die BuBgeldsatze fir VerkehrsversttBe unter Alkohal-

ainfluss verdoppelt: Hier die aktuelle (bersicht der Juristischen Zentrale des ARAC
Gremzwert Sanktionen
0,00 %o Fithrerscheinneulingen in der Probezeit ader bis zum 21. Geburtstag drohen bei
I VerstoB 250 € GeidbuBe, 2 Punkte
ab 0,30% ohne MuffStligkeit bei Auffiiligkeit
: Keine Rechtsfolgen Geldstrafe abr 30 Tagessitze, mind. 6 Manate
Fihrerscheinentzug, 7 Punkte;
bei Unfall
Geldstrafe ab 45 Tagessdtze, mind. 9 Manate FS-Entzug,
. 7 Punkte
0,50-1,09% chne Auffalligheit bei Auffilligkeit
) 500 € Geldbufe, 1 Monat Geldsirafe ab 30 Tapessstze, mind. 6 Monate F5-Entzug;
Fahrverbat, 4 Punkta bei Unfali ’
Yorsichi: Wer zweimal mit 0,5%  Geldsirafe ab 45 Tagessdtze, mind. 9 Monate F5-Entzug,
und mehr erviischt wird, muss zur 7 Punkte, bei Wiederholung oder Parsonenschaden
Mpl auch Freiheitsstrafe moglich
ab 1,10 % ohne Aoffaligheit bei Auffilfigheit oder Unfail
I Straftat mit Geldstrafe ab 40 Geldstrafe ab 50 Tagessitze, mind. 12 Monate
Tagessdtze, mind. 9 Monate FS- FS-Enizug, 7 Punkte, bei Wiederhatung oder
Entzug, 7 Punkte Personenschaden Freiheitsstrafe moglich
ak 1,60 %0 mit und ohne Auffalfigheit

Rechisfolgen wie bei 1,10 %, zusatzlich MPY zur Wiedererteilung der Fahrerlaubnis.
Radfahrer: ab 30 Tagessitze, 7 Punkte und MPU
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bracht, wobei niemand erﬂért&t, dass er
imrmer richtig reagierr. Macht er zu viele
Fehler, wird ein Zweittest durchgefiihrt.
Schalfft er den auch nicht, gibt es eine Fahr-
verhaltensbeobachtung — eine einstiindige
Stadtfahrt mit Fahrlehrer und Psychologe.
Das psychologische Gesprach dauert etwa
eine Stunde. Hierbei geht es um die selbst-
kritische Auseinanderserzung mit dem
Anlass fiir die MPU und die glaubhafte
Darstellung einer daverhafien Verhaltens-

Anderung. Das Auswendiglernen einzelner -

Antworten hilft da nicht.

War Alkohol die Ursache, will der Gutach-
ter wissen, warum der Betroffene am Tattag
5o viel getrunken hat, welche Bedeutung
Alkohol fiir ihn damals hatte und wie seire
durchschnittliche Trinkmenge aussah. Und
dann die wichtigste Frage: Hat der Promil-
lestinder sein Verhalten und seine Einstel-
lung seit der Alkohaolfahrt verandert, und
wie will er in Zukunft sicherstellen, dass es
nicht mehr zu einem solchen Fehlverhalten
kommt? Bleibt er abstinent, oder kann er
Trinken und Autofahren strikt trennen?
Das Gesprich mit Drogensindern verlauft
dhnlich - mit einere Unterschied: Im Ge-
gensatz zum Alkohol wird bei Drogen kon-
trollierter Konsum nicht toleriert, totaler

Verzicht ist angesagt! In der Regel muss

einjihrige Abstinenz bewiesen werden.
Auch von Punktesammlern werden die kri-
tische Auseinandersetzung mit dem “eige-
nen Verhalten sowie eine grundsétzliche
Anderung der Einstellung zu Verkehrsvor-
schriften erwartet.

Ist eine Vorbereitung auf

die MPU nétig?

Ja, sagen Fachleute — und Betroffene. Er-
fzhrungen zeigen, dass ohne Vorbereitung
1ur 10 bis 15 Prozent die MPU schaffen, mit
enrsprechenden Kursen dagegen etwa 85
Prozent. Aber Vorsicht: Anbieter von Bera-
tungen, die schnelle Losungen mit Erfolgs-
garantie versprechen, kbnnen nicht serios
sein. Um die MPU zu bestehezn, braucht es
Zeit. Deshazlb ist es wichtig, sofort aktiv zu
werden, wenn klar ist, dass der Test droht.
Einer guten Einstieg bieten die kosten-
losen Informationsabende der Begutach-
tungsstellen, die einen ersten Uberblick
iiber das Thema verschaffen. Danach soll-
te ein kostenpflichtiges Beratungsgesprich
{ca. 100 Euro) bei einem Verkehrspswcholo-
gen folgen. Der macht sich ein Bild von der
persinlichen Geschichte und hilft, die Wei-
chen fiir eine erfolgreiche Begur- —
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Gut ein Drittel
Fallt dur:ch

Auch hier liegen Al-
koholsiinder refattv
weit varn: Ersttater
faflen zu 3:6 Prozent
durch, Wiaderho-
lungstdter|sogar zu
45 Prozent
Ergebnis v:nn rund
100 D00 Tests 2008

51,2 % peschalft

35,1 %
dutchgefalien

13,7% |
nachschulungs-
fahig |

Que'le: Bast
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achtung zu stellen. Die Entscheidung, ob
Einzelstunden beim Psychologen oder ein
Kurs in der Gruppe sinnveoller sind oder ob
eine Suchttherapie notig ist, hangt von der
Personlichkeit des Finzelnen ab.

Wie wird die Altkohol-

oder Drogenabstinenz getestet?

Die bekanfiteste Maglichkeit ist die Besdm-

mung der Leberwerte. Allerdings kiinnen
datet auch andere medizinische Fakroren
Einfluss nehmen. Sicherer ist die Bestim-
mung des EtG-Wertes (spezifisches Abbau-
produkt von Alkohol) mittels mehrmaliger
Urin- oder Haaranzlysen. Drogenfreibeic
wird ebenfalls per Haaranalyse oder Urin-
Screening ermittels.

Was kostet eine MPU?

a Erstheratung beim Verkehrspsycho-
logen: ca. 100 Euro

m Gruppenkurs zur Vorbereirung:

ca. 500 bis 600 Euro

m Finzelbetreuung beim Psychologen:
zehn Stunden ca. 1000 Euro

m Haaranalyse: ca. 200 Euro

m Urinuntersuchung: ca. 100 Euro

w MPU-Begutachtung: je nach Anlass

ca. 350 bis 750 Euro

= Fahrverhaltensbeobachtung:

ca. 30c Euro

» Gesamt je nach Andass und Aufwand:
zwischen 1000 und 2500 Euro

Wie oft kann eine

MPU wiederholt werden?

Beliebig oft. Da der Prixfling Auftraggeber
fur das Gutachten ist, darf er sich die
Begutachtungsstelle aussuchen. Das heilft, .
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er kann entscheiden, ob er woanders hin-
geht, falls er sich beim ersten Mai nicht
optimal behandelt gefiihit hat. 7
Wichtig: Der Betroffene sollte darauf ach-
ten, dass das Gutachten nur an thn, nicht
an die Fiihrerscheinbehdrde geschickt
wird, damit es im Fall der negativen Beur-
teflung nicht in der Akte Jandet. Bei negati-
vemn Ausgang sollte er auch den Antrag auf
Wiedererteilung der Fahrerlaubnis zuriick-
nehmen, um einen Ablehnungsbescheid
und den damit verbundenen Eintrag in
Flensburg zu vermeiden. Vor einem neuen
Anlauf unbedingt mit einem Verkehrspsy-
cholagen kliren, was bis zur nachsten MPU
geindert werden muss. Steht im Gutach-
ten, dass die Fahreignung mit einer Nach-
schulung erreicht werden kann, gibCs den
Fiihrerschein nach vier bis sechs Exaa-Sic-
zungen ohne weitere Priifung zuriick.

Text: Elisabeth Schineider

< Rat bei Rechtsfragen und Adressen von MPU-
Begutachtungsstellen (z. B, Avus, TUV, Dekra und
mehr) gibt es unter Tel. 01805101112 {0,145

Min., dt. Festnetz, max. 0,42 €/Min. Handy) und
enter wwaw.adac.defrechisfragen sowie bast.de

Der ADAC fordert Verbesseru'ngen

Der Kampf gegen Alkohal ungd Drogen im Strakenver-
kehr muss mit allen Mitteln unterstiitzt werden. Die
MPU hat sich dabei grundsatzlich bewdhrt. Es gibt
jedoch Punkte, die dringend gedndert werden sollten:

® Bisher gibt es kein Rechismittel gegen die MPU, da es sich

‘juristisch um die Vorbereitung einer Verwaitungsentscheidung

handeit. Anfechten l3sst sich nur die Entziehung der Fehrerlaubnis
cder die Verwsigerung der Wiedererteilung des Flihrerscheins.

Forderung des ADAC: Schon die Anardnung einer MPU muss
gerichtlich diberpriifbar sein.

= Beim Psycho-Test handelt es sich um ein reines Vier-Augen-
Gesprach, dessen Yerlauf der Gutachter handschriftlich aufzeich-
net oder ir den Computer tippt. Der Proband hat nur in Einzei-
fdllen (freiwilliges Angebot einzelner Begutachtungsstellen) die
Moglichkeit, etwas zu korrigieren. Erkldrt er vor Gericht, ,das
habe ich so nicht gesagt"”, steht Aussage gegen Aussage.

Forderung des ADAC: Die Aufzeichnung des Gesprachs per Tonband
oder Videokamera — ein Thema, das auch beim Verkehrsgerichis~
tag in Gosiar heftig diskutiert wurde. Mit negativem Ergebnis: Der
iberwiegend mit Psychologen besetrte Arteitskreis iehnte alle
Reformvarschizge vehement ab. Filr ABAC-Generalsyndikus Werner
Kaessmann vbllig unverstindlich: ,Wer nichis zu verbergen hat,
darf keine Angst haben, seine Arbeit iberpriifen zu lassen.” Und
Arbeitskreis—Betreuer Prof. Wolfgang Eisenmenger, Mitglied des
ADAC ArzteColiegiums, zeigte sich ,tef enttduscht”: ,Alte Ansdtze
zu einar Verbesserung wurden unteriaufen. Das ist mangelnde
Selbstkritik von Leuten, die andere beurteilen wollen.”
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