Dr. med. habil. M. Daunderer

Die systematische Formaldehydallergie

Bei Angehorigen des drrtlichen Berufs-
standes steht das Formaldehyd seit lan-
gem an erster Stelle der Allergene bel
Hautallergien. Durch die allerorts zahl-
reichen  Verwendungsformen [ormal-
dehydhaltiger Kleber in Spanplatten im
Wohn- und Arbeitsbereich trat jedoch
cin neves Krankheitshild hinro.

Lange Expositionszeit kann auch bei
minimaler Konzentration u.a. zu mi-
grineartigen GefiBreaktionen insbe-
sondere im Kopf- aber auch im Abdo-
minalbereich fihren, Da dos  Be-
schwerdebild individuell gefirbt auber-
ordentlich vielfiiltig ist, imponieren
diese Patienten u.U. als psychisch
krank.

Diagnose

Die Konzentration von Formaldehyd
liegt in der Regel nur in der Sensibili-
sierungsphase, d.h. vor Manifestwer-
den der Beschwerden, im toxischen
Bereich. Sphiter licgen die MeBwerte
durchaus mitunter im MNoarmbereich.
Die Messung des Metaboliten Amei-
sensfiure {5t nur wihrend der Exposi-
Honszelt sinnvoll.

Ameisensiure Grenzwert Vergiftung:
15 mg/l im Spontanurin.

Nach Aufireten der typischen systemi-
schen — und natdirlich auch der lokalen
— allergischen Beschwerden ist nur
noch die Bestimmung im Giftmilieu
sinnvoll. Hierfir eignet sich das Gas-
spurgerdt von Driger (Handpumpe
und Prifréhrchen Formaldehyd 21a),
das durch Erhéhung der Hubzahl pro
Messung mil ciner Empfindlichkeit von
0,05 ppm messen kann. Aber selbst
Kongentrationen noch unter diesem
Bereich kinnen Allergieschilbe auslo-
ser. Allergietests reigen am Hihe-
punkt der Erkrankung meist such noch
cineg Reihe von Allergenen im Haus-
und Nahrungsmittelbereich.

Symptome
Mogliche Symiome sind: Antniebsver-

lust — Appetitmangel — Asthma -
Atemwegserkrankungen - Augen-
schimerzen — Ausschiag (v.a. Gesichi) —
Blasenleiden — Brechreiz — Bronchi-
tis = Depression = Durchfull — Ek-
zem = Erbrechen = Erkiliung (ge-
hiuft) = Furunkel — Gedichtnissto-
rung — Gewichisveriust — Haarausfall —
Halsschmerzen — Hautretzungen — Hu-
stenanfille — Konzentrationsschwiiche
— Kopfschmerzen — Krimpfe — Krat-
zen im Hals — Krebs der Atemwege —
Lymphknotenschwellung — Midigkeit
— Mundirockenheit — Nervositdt -
MNierenerkrankung — Ohrenentziin-
dung — Reizbarkeit — Schlafutbrungen
— Schleimhautreizungen — Schaupfen
(anhaltender) — Schwiiche — Telanie —
Ubelkeit — Verhalensstdmungen -
Warzen (im Nasenbereich)

Differentialdiagnose

Von der Vielzahl anderer Noxen, die
gleichzeitip allergisierend wirken kin-
nen, spielen meBtechnisch insbeson-
dere die Holeschutzmittel eine wichtige
Rolle. Standardisierie MeBverfahren
gibt es insbesondere fiir Pentichlor-
phenol, Lindan und Dioxine im Blut
und in Holzproben bzw, Hausstaub.
Grenzwerte:  Pentachlorphenol (2 mil
Serum ndtig) 25 ypd, Lindan (5 ml
EDTA-Blut im CHasrdhrehen) 0,1 ug/l.
Noch einer Latenzzeit kommi es bei
diesen Nowen zu Organverinderungen
und verschiedenen Verinderungen der
Blutwerte (Leberwerie, Lymphoiy-
teninderung) und 2 ZNS-Verinde-
rungen (HMPAO-SPECT).

Urséchlich hierfiir wird eine Dioxinver-
giftung vermutet. Nachweismoglichkeit
besteht im Blut (ndtige Menge 100 ml),
Fettgewebe (3 g) oder Muttermilch,

Therapie

Einzige erfolgreiche MafBinuhme ist ein

konsequenter Expositionsstop. Medi-

kamentise MaBnahmen wie Versuche
: D ibilisi H :

thika, Nahrungsumstellung, Klima-
wechsel oder Psychotherapie blieben

langfristig ohne Erfolg. Lediglich der
konsekutiv. aufgetretene  Zinkmangel
sollie zur Stabilisierung des Immunsy-
stems  langfristig substituiert werden
(2. B. 4 Drg. Unizink/dic).

Expositionsstop

In folgenden Produkten kann u.a
Formaldehyd enthalten sein: Armer-
mittel, Autopflegemittel, Badezusitze,
Brutkasten fir Babys (Inkubstoren),
Deodorants, Desinfektionsmitiel,
Diingemittel, Farben, Fungizide, Ge-
schirrspiilmittel, Gummi, Haushaltsrei-
niger, Holewerkstoffe, Homdopathi-
sche Injektionen, Impistoffe, Klebefo.
lien, Kiehstoffe, Kohleanziinder, Kos-
metika, Kunstsioffe, Lacke, Leime,
Leder, Metalle, Mibel, Mundwasser,
Nagelhirter, Orischiume, Popier, Par-
kettversiegelung, Pllegemitiel, Photo-
papier, Reinigungsmittel, Schuhpflege-
mittel, Seife, Shampoos. Spachel-
masse, Spanplaticn, Tabakrauchspu-
ren, Tapeten, Textilien (new), Tep-
pichbodenkleber, Teppiche, UF-
Schaum, Verpackungen, Waschmittel,
Weichspitler.

Arbeitsmedizinische
Konsequenzen

In der Regel verpehen etwa 5—7 Jahre,
bis wunter erhihten Konzentrationen
am Arbeitsplatz so stiarke Beschwerden
eintreten, daf ein Weiterarbeiten unter
dicsen Bedingungen micht mehr mig-
lich ist. Bei Personen, dic durch hiusli-
che Sensibilisierungen {Bodenbelhge,
Schlafrimmer- oder Kichenmdbel)
vorgeschiidigt sind, kann eine dramati-
sche Symptomatik am belasteten Ar-
beitsplatz sofort eintreten. Je nach
Schwere der Erkrankung, filr die es
heute noch keine objektivierbare Met-
methade gibt, d. h. die subjektive Sym-
promatik susechlaggebend ist, muB der
Arbeitgeber einen unbelasteten Ar-
beitsplaty schaffen. Das bedeutet u. a.
striktes Rauchverbot, keinen Teppich-
boden, Metalimabel, Frischluft usw.
Bis dahin muB der Patient krankge-
schrieben werden. Zumindest in den
arsten 15 Juhren spich die Abdamp-
fung von Formaldehyd aus belasteten
Mabeln und Bodenbeligen eine aller-
gisiecrende Rolle.
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