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Katastrophe

Zeitplombe?

gine prowsoniche Kunsl-
stoflprothese. Won Tag 2u
Tag besserte sich mein Zu-
stand. Doch leider mur file
kurze: Zeit. Kaum haite ich
die olhvese -1
SReLE Hargats. i ek

alle Beschwerden, die man
sk nur vorstellen kann,
rmagerte aul 46 Ko ab,

Moch heute -

\St slo regeimatia

Dier Latartes!t ergabe Der
Zahnarzt hatte weder Gold
noch Flatin benutzt, son-
dern Spargold - das heilk
wenh] Edetrmetall, werddn.
gert” mit Palladium, Kupfer
und vielen andensn gifti
gen Schweermetaten,

Ein spazieller Test
brachte das Ergebnis:
Mein Konper war hochgra
iy rril Kupfer und Queck-
wlber belastet. Das Amal-
gam war zwar entfems,
hatie aber worher schon
rmeinen Ouganisrmus vergil-
tet. Das Spar-

d hatte das
Falk ermeul nem
Uberlauten ge-
oracht. a gab
5 fiir mich nar
noch eires:
i e n
SAmtall T

kh emielt 8-
ne Wollprothess
aben und eine
Tellprothese un-
ten aus gingm
Kurnsisioff, der
warher  an  rmir
LIFGEteSe: wir-
de, aulerderm
Entgifu -
?fr?&d‘gﬁrﬂfh
der ersten ging
= mir beser.
Dras war "4

Auch  heute
noch  ent
ich regelmailig
fedes vierteljahr.
Mittlerwede hat
ich mein Leten
wieder an O

Ralph Fréhner

(34), Kiln

«Ach hatte eine
Sondermiilldeponie

= jm Mund..."

o achil Jahsen wiindsen

mir sechs Zahne auf
einmal plomibiert. Die Fok
Iung: Amalgam. Ein haltwes
jwhr spater ging = los -
slirksle Migrinealtacken!
An mincastens drei Tagen
pro Woche war ich lahi-
gedegt. Dann spéelte der
Erpidlauf verrickt - beim
Renovieren der Wabinung
wiing ich beinzhe von der
Leiter gefallen. Herirbytth
rrrsstinungen, Schlafkosig-
keit, Libedkelt kpmaen hinmy,
Erin Arzt wulite Rat, kch
dachte schon, ich e wers

.

Luliilliig sah ich mir
ein Rintgenblld lul-
i Halsw

auf dem such msin Usll::f
kiefer aboebildel war Al

Pakpli Frihigs

litat gewnnnen,
aber ich habe imepamble
Schaden davongetragen,
Man hat mir fidrmlich von
inmen das Gesichl wego-
perierl. Ieh habe dag rain
he l-rsatr.ﬂllag['r Im BAuncd
urnid Kieder

Dennoch grenzt es an
eln Wunder, dall ich das
alles  Gberstanden  habe.
nd daher setze ich mich
heute fur Nﬂalgamﬂp‘:r

alm ek baaska wia

ich dort dis viclen helien
Heflen sah, kam mir pkitz-
lich der Gedaaks Wanim
sclvwirde da soviel Mstall
in meinen hund herum?
leh fragte den Hausarzt:
Drch er anhworte ns _Cias
hil nichts zu sagen.”
Drarauf versuchie lch,
mich selber schlaw zu
machen. kh las Bicher,
hanrhrrm.'h s:HlH".Irh '|n

Eine Uringrobe brachile ex-
akt das gheiche Ergebinis.

Zuletzrt der Allergie-
test: Per Pllasier winden
mir ,Amnlgamrnilr.heﬂ ad
dic Haut geidett. Die Stelle

igie 2olort ene Reakbon,
lch el mir alle 13 Fillhan-
EEn entfermen. Doch die

schrprden blichen, Im-
meshin halle ich das Zeug
jahrelarg In den Zshwnen
gehabt — und somét auch
frmi Kianpes,

Alle ZaRhne solltan
raus, riet der Arzt

Ein [ahr werging, und es
wurde richt besser, Schijefl-
lich suchke kh enen Spe-
Figksten in Minchen A,
Der mente, das Wechsein
der Fillungen kiinne keine
Besserng bringen, weil
sch schon Entzlindy
an den Zahnwmrzein -#:—
det hatten. Er sagie ki
wred klsrs 55 massen die
Zdhme Hehen bssen. Wens

nicht, fanden Sie vielleicht
i adrei Jabven im Rolsiuhl ™

Ich hatte tatsschiich erst
Ruhe, als alle Zihne drau-
Ren waren. AN meing Lei-
den waren last aul enen
Schlag weg. Heute weill
ich: ich hatte die reinste
Gilrnidideponie 1 mei
ne=m bund

Die wichtigsten Informationen
zum Thema auf einen Blick

Amalgamplomben - pro und contra

eutschiand steht mé der Amal-
pam-Angst an der Wellspilze®, 50
Prof. Dr. Stofan Halbach {54), Toxiko-
loge am GEF-Forschurgszantrum 16
Uhmrevelt und Gesundbelt in Malher-
berg bal Manchan. ,Doch dese Hy

sterie is! unbegrindet. Var allam.
was die Qusckedbarbelagiung an-
peht. Duacksiber aus Amalgam tragh
rwar 7 Sohwermetatbelastung des
Kirpers bei. Aber die Ethdhung des

infa.

amaiaa’

Quecksilberspie-
pels in Blut und
Urine I8t mdt wis-
sanschattlichan

Mathodan = sshr
ganau untersuch
worden. Dis Wer-
e Bagen deullich
untar der van dar
Welgesundhsils-
organization ge-
ranmten kritischan

Grenes - sedbst bal zehinichan Amal-
gamillingen, Eine nennonsweris
Belastung oder gar Vergifiung flindet
nicht statl. Gesundheisschiden bai
Erwachsenan, Kindom oder Meupe-
borsnen sind nachl nachgewiesen.”

D enbgegen stahl alne Studie dar
Uril Thhingen im Aufirag des Bundses
il Urrwcdt- wind Malursehuls Deutach-
tand [BUNDY). Der Verband sttt sich
dabai auf 20000 Tesis, dia sinen kia-
nen memnhang Ewlachan der
Anzahl an Amakemplomben nd der
Quecksilparicpnzentration im Speichel
argeben hdtten. Die Resultale des
Shudie tafte sin Sprecher des For-
scher-Teams so rusammer: Wir Kon-
nen mechl babaupben, Amalgam ven-
sache notwendigarasise diese oder
jona Krankhait, aber wir kEnnan sin-
deuliy sagen, dafl Laute mit Amal-
gamplomiban gin hoharas Risiko tra-
gen als solche ohne. "

Den verschiedenen Filllungen auf den Zahn gefiihit

ahr als 80 Milionen Z3hne wer-
dan Jahr fr Jahr in Desischland

aulgabohrt. Bleibl dia Frege: Womit
sollen dis Léchar gefil werden?

Amalgam, Haftbarkeit: 8-15 Jahre.
Vipriedle: Dillg, BE1 sich lelcht verar-
baften, Machtele: nicht zahnfartan
gilt als miglicher Ausldser fir Ekze-
ma, Migrine, Asthma, Allergion edo.
Wird bei Schwangenan, Queckeilber-
allargkesm, Niershkrankan, Kindem
unier sieben Jahme nichd mehe wer-
wandal. Kosber: tragen die Kassen,

Gold. Halbarket: 106-15 Jahre.
Worteile: gesundheillich weitgebend
unipedenkdich, Datasbungstahig, NMach-
teil; anorm tausr Kosten: Kamn
zahlen nur, wenn ene nachgewic
ne Amalgam- und Kum'i:!nﬂ".:.hrpﬂ
ader s Mamnachadean vorkagan,

Keramik. Haltharkait: ataa 6 Jahoe.
Vorfeile rahntarben, gilt als vertrig-
lich. Machieds: broch- und egiittaran-

Tadig; kowraml mar in Frage, wenn das
Loch moch von gesunder Zahnsub-
stang umgeben ist. Kostan: 5. Gold,
Kunietstofl. Haltharkeit: 4-8 Jahrs.
Worbeda: wirkt wie echler Zahn, Die
neven Composites halten Kaudnck
ot stand. Nachteile: Es kinnen All
grgien guftreien; im Randbersich
kann er leichi brockein. Kosien: wer-
dan mekst gane, 2umindeat sbar fedl-
welsa von der Kassa lbamommian,
Glasioiarer Zamanl Haltbarkest:
2-3 Jahwa, Vortell, Dieses minarali-
sche Zernend gibt Fluor in den Zahn-
sctunelz ab, ksl ihn ao. Nachlaila:
Bruchgafahr axiram hoch, tEUg e
fir Klainstilllungan, signat sich wa-
gen mangeinder Belastharkeit nur als
Provimorium fir den Backenzahribe-
raizh, Kogtar: Obemimmt dha FKassa,
ig: Welche Filllung sich am be-
aban algnel, kKinnan mue Patient wnd
ArTt gemeinsam antscheldan,

Das muB man bei der Amalgamentiernung beachten

er seine Amalgam-Inlays loswer-
dan will, solits fol Tips be-
nobten®, rit Geshard (B} von
der Salbsthifegruppe . 2ahn 467,
¥ Prinzipiell sollte sin Zahnaret auf-
gesucht wendan, der in Amalgam-
sanigrung arfahran ist.
* Meist wird Betroffenen emplohlien,
Twal Stundan vor dem Boheen vor-
sorglich Entgittungskapsaln ginzu-
nehimen, Auch mul der Patiend mit
ainem gogenannien KoMerdam ge-
sCntTt Bein = gin Gummischinzuch,
da= i den Mund eingelegt wind, so
dalf  kein Amalgamelaub  ver-
schiuckt werdan kann,
& Ex solte mit sinem langsam dr-
handan Bohrer gearbeaital wandan.
& Es mufl stark abgassugt imd hl.n—
ladher mil siner deeinfiriceenden | A

werden Quecksilberdimpie frei, die
dan Korper zusiirlich belasban.

- Bigd Frauan mat Kinderwunsch soltta
dha Sanianung sachs Monata vor der
Sc beended sein.
‘Waitara infos (iber Zehin- und Amal-
gamvargifiate chronisch Kranks e,
Tersteegenstr. 2, 45470 Mifhaim an
dar Ruhr Tel: 02067381216; Zahn
4, Selbsthifegruppe f0r Armalgam-
und Zahnmetallgeschadigta e\,
Koinar Str. 131, 387§ Euskinchan,
Tel. 022 517 2563

Gerhard
Vogel (48)
v der
Sedhgthil-

ruppe
Tahs RS



