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Die Schidlichkeit ,geringer tiglicher
Alkoholmengen ist derzeit umstritten.
Bekannt geworden sind Studien, die
zeigen, dass Menschen bei geringem
Weinkonsum (ca. 2 Glischen Wein/Tag
= ca. 3 g Reinalkohol/Tag) etwas
weniger hiiufig an den Folgen einer
koronaren Herzkrankheit sterben als Ab-
stinenten und Menschen, die mehr Alko-
hol tranken. Die durchschlagende Pub-
lizitit  eines  solchen Rcsglg[gs
151 vurstﬂndhch l:lﬂ es der 1

1. So entstand
denn besonders in Weinanbaugebieten
eine allgemeine Empfehlung vieler
Arzte an ihre Patienten. In Lindern wie
Frankreich, wo regelmiiBig Wein
getrunken wind, lisst sich auch die Ab-
hiingigkeit der koronaren Herzkrankheit
von den Blutfetten (Cholesterin) viel
weniger eindeutiz nachweisen. Man
spricht dabei vom |, franztisischen Para-

doxon”, Jedoch erhihen schon relaliv

gennge Alkoholmengen (d2g Beinalkos
ho den Cholesterinspi -
tend (Gupia et al,, 1994).

Man darf nicht vergessen, dass Men-
schen, die rur Mahlzeit etwas" Wein
konsumieren, in aller Regel meisiens
wesenilich mehr als 30 ml Reinalko-
hol/Tag #zu sich mehmen, Bedeutenden

Interpretationsproblemen unterlag eine
dnlizniochs Snaclis cAndll o pl | 1ooey

Tsugane et al. (1992) zeigien denn auch
in einer 7 Jahre dauernden japanischen

epidemiologischen  Prospektivstudie,
dass die Hintergrundcharakieristiken wie
Rauchen ng u -
drinkers™ wesentlich giinsti

i inenten und j

Alkohaol Sumierien

In einem behutsam abwiigenden Editor-
ial im Journal of the American Medical
Association wird das Problem genau
umter die Lupe penommen (Gisling,
1994). In einer Tabelle werden alle
Personen aufgexihlt, denen auch ganz

riny nachgewie-
senermaben g;hadgp Menschen gy;
Alkohol

wandtschaft (familidires Risiko des Mlm—
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holismus)., schwangere Frauven und

Menschen, die an Krankheiten der
Leber, der Bauchspeicheldrilse, gn
Herzschwiiche, an zu
trighyceridwerien, an_ﬁ:g:mm
N i i -
krank ier werden , klein
te Mengen™ als schijdlich bezeichnet und
auch vor dem Alkoholgenuss geringster
Mengen vor der Arbeit oder dem Auto-
fahren dringend abgeraten. Taisfichlich
wurde die erhfhte Unfallgefahr an
Maschinen und Fahrzeogen und eine
YErmi e geistige Leistun I‘hlu eil
nach ingen A

nachgewiesen (Lancet-Leitartikel, 1973,
Whitby et al., 1994; Waagh et al., 1989;
Parker et al., 1974; Voytechovsky et al,
1970). Wenn man sich dberlegt, dass
heute die Menschen praktisch tiglich ein
Auto lenken oder Maschinen bedienen,
wird die Empfehlung der ,geringen
Alkoholmengen® iiuBerst problematisch.

Wannametzee et al. vom Royal Free
Hospital in London belegten 1992 an
groben Patientenzahlen, dass Menschen,
die an Angina pectoris leiden, viel cher
an einem plitzlichen Herztod sterben als
Abstinenten, sobald sie auch nur ganz
geringe Mengen Alkohol konsumieren,

Alkohol bewirkt einen Saverstoffmangel

im dan | aharrallan Aas nn..-u'l-T N e
i n

tiglicher Menge die fi nerati
(Sherman el
al, 1994). Bei Ratien fithren regel-

miiflige kleine Alkoholdosen zu einem
driise und hs;

rindung (Jalovara, 1988). Simsek et nJ
(1990) fanden bei dhnlichen Versuchen
Fettstoffeinlagerungen in der Bauchspei-
cheldriise und ungiinstig veriinderie
Blutfettwerte. Ahnliche Stoffwechsel-
veridnderungen wurden in den letzien 25
Jahren vielfach am Menschen nach-
gewiesen (Webster, Baum et al., 1975
u.v.a.),

Ebenfalls vielfach nachgewiesen ist die
Erhiihung des Risikos fiir die_meisieg

Krebsarten durch Alkoholkonsum, Sie

wird teilweise mit der schwiichenden

Wirkung des Alkohols auf das zellu-
mumnﬁm in Zusammenhang
gebracht. Das  erhihte Risiko  fiir
Magengeschwiire, Schlafstbrungen,
Lungenemphysem und viele andere
Krankheiten kann hier nicht weiter
ausgefithrt werden,

Gallensteine sind bei alkoholkonsum-
ierenden Menschen hiiufiger als bei Ab-
stinenten (Tseng et al., 2000; Jayanthi et
al., 1998; Auili et al., 1998),

In griBerer Menge fiihrt  Alkohol

bekanntlich oft zu ciner loxischen Leber-
ders emst, da sic in der Regel
zu_ciner, raschen Fibrosierung, zur
Leberzigthose filhet (Cabré et al., 2000).
Zodem  erkranken Menschen  mit
griilBerem Alkoholkonsum hiiufiger an
einer Hepatitis C als Abstinenten
(Lieber, 2000).

Wir sehen, dass sich in der Forschung
ilber den Einfluss der Emiihrung apf
dic Leber-Gallenkrankheiten  einiges
tut. Ein eigentlicher Durchbruch der
Erkenntnis, wie dieser fiir die Koro-
narsklerose cingetreten ist, wunde aber
noch nicht erceicht. Zurzeit tut sich
viel mehr in der Erforschung der Er-
nithrungsursachen der Krebskrankheit,



